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RESUMO

Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar a perspectiva dos profissionais de
salde sobre a eutanasia.

Métodos: O presente estudotrata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, a qual foi
desenvolvida no periodo de maio e junho de 2020, apods escolha dos Descritores
Controlados de Ciéncias da Saude (DeCS). Adotando como critérios de inclusdo: artigos
que foram publicados nos ultimos cinco anos, apenas em portugués e que houvesse
como populacgdo profissionais de salde. Foram incluidos 07 artigos obtidos nos bancos de
dados Google académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) que se enquadraram nos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.
Resultados: os resultados apresentados mostram que a maioria dos profissionais de
saude de fato sabem o significado da eutanasia, porém, existe uma pequena parcela que
ndo consegue realizar a interpretagdo da mesma ou que possuem pouca percepgao sobre
o assunto. Com relagdo a pratica em si, em nenhum dos artigos analisados ocorreu
alegacao de que a eutanasia faz parte do dia a dia dos profissionais, porém, evidenciou-
se que a ortotanasia e distanasia condiz com a pratica de alguns profissionais.
Conclusées: a eutanasia estd longe de atingir apreciagdo unanime visto que, a opinido
sobre ela varia conforme a cultura, os preceitos religiosos, morais e legais, contudo, vale
frisar a necessidade da abordagem os dilemas éticos durante a formagdo profissional,
com o intuito de proporcionar melhor desenvoltura enquanto profissional para poderem
discutir e saber se posicionar diante da mesma.

Palavras-Chave: Eutanasia. Bioética. Pessoal de Saude. Direito a morrer.
ABSTRACT

Objective: This study aims to analyze the perspective of health professionals on
euthanasia.
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Methods: This study is an Integrative Literature Review, which was developed in the
period of May and June 2020, after choosing the Controlled Health Sciences Descriptors
(DeCS). Adopting as inclusion criteria: articles that were published in the last five years,
only in Portuguese and that had health professionals as a population. Seven articles were
obtained from the Google academic, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and
Virtual Health Library (VHL) databases which fit the inclusion and exclusion criteria
established.

Results: the results presented show that most health professionals do know the
meaning of euthanasia, however, there is a small portion that is unable to interpret it or
have little perception about the subject. Regarding the practice itself, in none of the
analyzed articles did it claim that euthanasia is part of the daily routine of professionals,
however, it was shown that orthothanasia and dysthanasia are consistent with the
practice of some professionals.

Conclusions: euthanasia is far from reaching unanimous appreciation, since, opinion
about it varies according to culture, religious, moral and legal precepts; however, it is
worth emphasizing the need to address ethical dilemmas during academic training, in
order to provide better resourcefulness, as a Professional to be able to discuss and know
how to position yourself in front of it.

Keywords: Euthanasia. Bioethics. Health Personnel. Right to die.

1. Introducgao

A eutandsia apesar de ser uma tematica existente desde os primoérdios da
humanidade, ainda é um assunto muito complexo e polémico por se tratar da interrupcdo
da vida do ser humano, no entanto, a mesma possui diversas perspectivas nos diferentes
ambitos da vida, sejam eles de ordem moral, teoldgica ou social®.

A pratica da eutandsia condiz com a morte premeditada e provocada, que
teoricamente proporciona ao individuo o alivio da dor e sofrimento, ou seja, para se
configurar uma agdo como eutandasia € necessario que se tenha a intensdo de beneficiar
0 paciente, porém, proporciona um impacto muito relevante em todos os que estdo
envolvidos no processo, seja na familia, sociedade, profissionais de salde ou até mesmo
no paciente?.

A eutanasia pode ser classificada como passiva e ativa, a primeira trata-se da
suspensdo de cuidados médicos, no qual o profissional deixa de realizar procedimentos
que dariam a chance do paciente viver por mais um tempo>. A segunda é quando ocorre
a inducdo da morte por meio de substdncias letais®*. Dependendo do caso a eutandsia
pode ocorrer tanto a pedido do préprio paciente como por uma decisdo de terceiros, que
sd0 métodos classificados como de carater voluntério e involuntdrio respectivamente>.

As opiniGes a respeito da tematica sdo significativamente divergentes. Tratando-
se de uma visdo positiva, as pessoas geralmente alegam que a eutanasia deveria ser
uma pratica permitida por se tratar da finalizacdo do sofrimento e proporcionar a
autonomia ao paciente em relacdo a propria vida, do ponto de vista negativo, declara-se

que o procedimento porta-se como conduta de assassinato, considerando assim a vida
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como um bem precioso!. Além dessas vertentes existe a que o individuo se encontra no
meio termo,considerando a realizacdo da eutandsia em alguns casos especificos®.

Portanto, para se falar sobre a eutanasia é necessario que se entenda o que é a
bioética, a referida estd associada as atitudes do ser humano perante a vida e é regida
por quatro principios, a autonomia, beneficéncia, ndo-maleficéncia e justica, garantindo
assim a responsabilidade dos profissionais de saide serem coerentes com os direito do
paciente®.

Conforme dispGe no Cdodigo Penal, no art. 121 perante o decreto Lei 2848/40,
matar alguém por motivo de relevante valor moral, ou seja, por uma motivacdo pessoal
é considerado homicidio simples no qual o autor do crime serd penalizado por cerca de 6
a 20 anos de prisdo’. Ainda de acordo com o instrumento do argumento anterior referido,
a iniciativa de matar uma pessoa é um crime contra o direito a vida, direito esse que a
Constituicdo Federal (CF) de 1998 determina ser uma garantia em que ndo permite
violabilidade®. Sendo assim, a eutandsia se encaixa nesse contexto, ja que o mediador do
ato intencionalmente abrevia a vida do paciente.

Contudo, os profissionais de salde estao cotidianamente expostos a situagdes que
resultam em grande dor e sofrimento, no qual deixa o profissional suscetivel a receber o
pedido da realizacdo da eutanasia®. Portanto, a equipe multiprofissional precisa conhecer
0 processo, bem como o que rege a lei no Brasil em relagdao ao procedimento, a fim de
que ndo ocorra irregularidades®.

Destarte, o presente estudo objetiva analisar a perspectiva dos profissionais de
salde sobre a eutanasia, enfatizando o conhecimento dos mesmos sobre a pratica e
sobre o que determina a legislacdo brasileira.

Eis a questdo norteadora, qual o ponto de vista dos profissionais de saude a

respeito da eutanasia?

2. Método

O presente estudotrata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura, a qual foi
desenvolvida no periodo de maio a junho de 2020, apos escolha dos Descritores
Controlados de Ciéncias da Saude (DeCS): Eutanasia. Bioética. Pessoal de Saude. Direito
a morrer. Em seguida foi estabelecido os critérios de inclusdo: artigos que foram
publicados nos Ultimos cinco anos, apenas em portugués e que houvesse como
populacdao profissionais de saulde; posteriormente foram adotados os critérios de
exclusao: todos os estudos que ndo eram pertinentes para o tema, os que apresentavam
duplicidade e os que ndo estivessem disponiveis na integra.

A busca pela bibliografia se deu com base na no cruzamento dos descritores e

aplicacgao de filtros, nos quais foram selecionado o idioma portugués e ano de publicagéo
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de 2016 a 2020. De acordo com os resultados foi realizado a leitura dos titulos e
resumos, totalizando inicialmente a selecdo de 18 artigos. 07 foram excluidos por ndo
atender aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, restando 11 artigos, nos quais
foram analisados na integra, eliminou 04 totalizando ao final 07 artigos para analise. Os
bancos de dados utilizados foram Google académico, Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), conforme predispde no fluxograma 1.
Seguidamente, os artigos selecionados para se trabalhar foram impressos e
enumerados em ordem cronoldgica conforme ano de publicacdo, a fim de facilitar
durante o desenvolver do presente artigo. Foi realizado a leitura minuciosa destacando o
que foi julgado como os pontos mais importantes. Os resultados dessa pesquisa foi posto
em tabelas, onde a primeira se trata da caracterizacdo dos artigos escolhidos para
andlise e a segunda discorre sobre conhecimento dos profissionais referente ao contexto

da eutanasia e a seguir efetuou-se o a discursao de acordo com os achados.

Fluxograma 1. Etapas da selecdao dos artigos.

‘ Andlise Inicial ‘

Google Académico Scielo BVS
09 05 04
‘ Total = 18 ‘

Enquadramento no objetivo proposto e duplicagdo

Incluido ( Excluido

Google académico: 06 Google académico: 03
Scielo: 03 Scielo: 02
BVS: 02 BVS: 02

Leitura do artigo na integra

Incluido I Excluido

Google académico: 04 Google académico: 02
Scielo: 02 Scielo: 01

BVS: 01 | BVS: 01

Fonte: Autoria propria (2020).
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3. Resultados

O quadro 1 identifica os artigos selecionados para o presente estudo, apresentando
autor, ano de publicacdo, cenario, método e populacdao de cada pesquisa, organizado por
ordem cronolégica. Esse estudo predispdes de uma selecdo de 7 artigos, nos quais foram
publicados entre os anos de 2016 e 2020, sendo que a maioria sdo do ano de 2016
(n=4); Todos foram publicados em portugués (n=7);

A maior parte dos estudos foi realizada com profissionais que atuam em Unidades
de Terapia Intensiva (n=4) e os demais trabalhos foram desenvolvidos nos diversos
departamentos existentes em cada hospital (n=3); Referente ao método todos se tratam
de pesquisa de campo (n=7),

no qual, obteve-se abordagem qualitativa (n=5),

quantitativa (n=1) e quali-quantitativa (n=1), no qual o instrumento da coleta
apresentou-se em duas modalidades, entrevistas (n=2) e questionarios (n=5); Todos os
trabalhos tem como populagdo profissionais da saude (n=7), sendo que se tem

representatividade académica (n=1).

Quadro 1. Caracterizacao dos artigos escolhidos como objeto de estudo

Autor e Ano Idioma Cenario Método Populacao
Guimaraes et = Portugués Hospitais Estudo transversal, Médicos e
al. (2016) descritivo de Enfermeiros
abordagem qualitativa
(Entrevista)
Silva et al. Portugués Unidade de Estudo exploratério e Enfermeiras
(2016) Terapia descritivo de
Intensiva abordagem qualitativa
Melo et al. Portugués Hospital Estudo descritivo com Equipe de
(2016) Publico abordagem qualitativa Enfermagem
Carvalho et Portugués Unidade de Estudo exploratorio e Enfermeiros
al.(2016) Terapia descritivo de
Intensiva abordagem quantitativa
e qualitativa
Brandalise et = Portugués Hospital Estudo descritivo e Equipe de
al. (2018) Universitario transversal, de Enfermagem,
abordagem quantitativa Farmacéutico,
Médicos,
Psicélogos, Tec. De
Radiologia e
académicos.
Silva et al. Portugués Unidade de Estudo transversal, Enfermeiros
(2019) Terapia exploratorio e
Intensiva descritivo, de
abordagem qualitativa
Silva et al. Portugués Unidade de Estudo retrospectivo, Equipe de
(2020) Terapia descritivo, de Enfermagem,
Intensiva abordagem qualitativa. Médicos e

Fisioterapeutas.
Fonte: Dados de Pesquisa (2020).
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O quadro 2 consiste na interpretacdo do posicionamento dos profissionais de saude
a respeito do conhecimento sobre a eutanasia, onde se identifica que prevalece aqueles
gue demostram de fato saber o que é a eutanasia, porém, existe uma pequena parcela
daqueles que ndo conseguiram realizar a interpretagdo da mesma ou que possuem pouca

percepcao sobre o assunto.

Quadro 2. Interpretagiao sobre o conhecimento dos profissionais a respeito da
eutanasia

Autor Principais achados
Guimardes et al.  Possui maior necessidade de explorar essa tematica no ambito
(2016) profissional e no meio académico.

Silva et al.(2016) De modo geral, as enfermeiras demonstraram uma boa interpretagao
da eutanasia, porém, algumas possuiam deficiéncia no conhecimento
dos profissionais referente aos principios bioéticos.

Melo et al. (2016) Expde uma porcentagem significativa em que 76,7% dos profissionais
responderam corretamente o conceito da eutanasia.

Carvalho et al. Os profissionais classificaram o seu conhecimento como pouco e
(2016) razoavel.

Brandalise et al.  Relata o desconhecimento de alguns participantes sobre o significado
(2018) da eutanasia, assim como consta uma quantidade minima dos

profissionais que ja receberam o pedido para realizacdo desse método.

Silva et al. (2019) Ha& conhecimento sobre a eutanasia, no entanto é possivel identificar
na colocacdo de profissionais que a tematica é pouco discutida.

Silva et al.(2020) A maioria dos profissionais conseguiu definir a eutanasia, porém, uma
pequena parcela ndo soube caracteriza-la. Além do mais, os autores
retrataram que durante a entrevista os profissionais possuiam receio
em falar sobre o tema.

Fonte: Dados de Pesquisa (2020).

4. Discussao

A antecipacdo da morte existiu muito tempo antes do filésofo Francis Bacon
originar expressdo eutanasia, desenvolvida no século XVII, através de sua obra “Historia
vitae et mortis”. O termo etimoldgico euthanatos tem origem grega, no qual, o prefixo eu
significa boa e o sufixo thanatos quer dizer morte, podendo ser traduzido como boa
morte?.

Em outra linguagem, pode-se delinear a eutanasia como um ato efetuado pelo
profissional de salde, que consiste em findar a existéncia do homem sem que ele sinta
nenhum vestigio de dor, isso ocorre quando ndo se tem mais perspectiva de vida, ou
seja, quando o individuo se encontra em condicdo de extremo sofrimento ou em estado
terminal®.

A Morte, no entanto, € um fen6meno que estd presente no cotidiano dos
profissionais da saude e como a eutandsia se enquadra nessa circunstancia é importante
que os profissionais tenham conhecimento sobre ela, porém, apesar dessa ser uma
realidade da maioria dos profissionais, ainda possui alguns que ndao a compreendem,

como é evidenciado no estudo de Silva®’, em que eles ndo souberam definir do que se
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trata, assim como no de Carvalho!®, no qual, grande parte dos participantes classificam o
seu conhecimento sobre o tema como pouco.

Melo'!, aborda diversos dilemas éticos, entre eles, a eutanasia, no qual expde que
possui uma porcentagem significativa de que 76,7% dos profissionais responderam
corretamente o seu conceito e 23,3% nao souberam identificd-la corretamente. O
trabalho de Brandalise®, baseasse nas opinides de profissionais e académicos, e nesse
quesito de conhecimento ndo especifica qual dessas classes estava se pronunciando,
porém, também relata o desconhecimento de participantes sobre o significado da
eutanasia.

No entanto, existem muitos tabus que limitam o parecer dos profissionais quando
assunto é eutanasia. No artigo de Silva’, explana que durante a entrevista os
profissionais possuiam receio em falar sobre o tema. Silva®, aborda a necessidade desse
assunto ser mais explorado no ramo profissional e Guimardes'?, estende essa ideai ao
publico académico, além de determina a eutandsia como um contelddo que demanda
muita fragilidade.

Com relagao a pratica em si, em nenhum dos artigos analisados ocorreu alegacao
de que a eutanasia faz parte do dia a dia dos profissionais, porém, possui outros termos
bastante recorrentes nos artigos analisados mesmo quando o assunto principal é a
eutanasia, sdo eles ortotanasia e distanasia, nos quais, evidenciou-se que condiz com a
pratica de alguns profissionais.

A ortotanasia permite que a morte ocorra naturalmente, sem a necessidade de
antecipar ou retardar o processo®. Entre os métodos ja referidos este é o mais aceito pela
sociedade, e os profissionais remetem a ortotandsia, aos cuidados paliativos®. O mesmo
é referido no estudo de Silva®, porém, o autor denota que esses cuidados s3o medidas
adotadas ao paciente terminal visando proporcionar melhor qualidade de vida. Portanto,
conforme resultados de Carvalho!®, a eutandsia n3o é a Unica alternativa para
proporciona alivio ao paciente, tendo como proposta os cuidados paliativos.

A segunda, de acordo com LimaZ?, configurasse como o ato de adiar a morte,
prolongando o sofrimento e dor do individuo que estd em estado terminal através de
medidas terapéuticas que ndo surtirdo mais efeito para o paciente. De acordo com os
resultados da pesquisa realizada por Guimardes'?, um dos profissionais afirma que é
obrigado a realizar a distanasia, pois caso contrario seria penalizado e isso se da pelo
motivo de que € um assunto pouco abordado e os profissionais ndo sabem identificar o
que é licito realizar ou n3o. J& Silva®, associa a realizagdo desse método a falta do
conhecimento dos profissionais sobre os principios da bioética (autonomia, beneficéncia,
ndao maleficéncia e justica).

Perante a analise dos artigos observou-se que a autonomia do paciente é um

principio causador de muita polémica no campo da eutanasia, visto que, uns profissionais
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defendem a implementacdo da mesma e outros discordam. Cunha'3, dispde que
teoricamente a autonomia da o direito do individuo tomar decisGes a respeito da propria
vida, de ter o livre arbitrio para agir com o seu corpo da forma que quiser, tendo isso em
mente esse principio garante que o paciente pode impor se quer ou ndo ser submetido a
determinadas medidas terapéuticas.

Quando explanado a suposicdo da eutandsia ser permitida no Brasil Carvalho'®,
mostra que a maioria dos profissionais apontam que a decisdo pelo método deveria partir
dos familiares e os outros responderam que seria do préoprio paciente. No artigo de
Silva®, ocorreu a colocagdo de que frente a situagdo em que os pacientes se encontram,
em estado de terminalidade, psicologicamente eles ndo possuem o discernimento para
optar pela eutanasia, ou seja, o principio da autonomia, nessa situagdo, € muitas das
vezes abstido.

Ainda em relacdo a criacdo de uma lei que permitiria a eutandsia no Brasil, no
estudo de Brandalise®, evidenciasse a concordancia de alguns profissionais a depender do
motivo pelo qual o paciente estaria solicitando a pratica, no caso do paciente em estado
terminal, obteve grande nimero de aceitabilidade. H4 também aqueles que ressalta a
aprovacao da legalizagao se houver um planejamento adequado, para a implementagao
da mesma”®.

Compreende-se que as agdes dos profissionais devem estar pautadas nas leis
brasileiras, sendo assim, é de extrema importancias que se tenha conhecimento sobre as
mesmas, cujas, se posicionam desfavordveis a eutanasia’. Inclusive esse contexto é
muito utilizado como justificativa quando os profissionais expdem sua opinidao contra a
pratica da eutandsia, assim como é apresentado no estudo de Silva!¥, no qual, os
profissionais afirmam que ndo sdo a favor da eutanasia, pois ndo é considerada uma
atividade licita.

O Brasil € um pais em que predomina a fé cristd, entdo, perante esse dilema ético,
contra ou a favor da eutanasia, a religido possui grande caracteristica, as pessoas que
discordam da eutanasia utilizam argumentos pautados na ideia de que quem deve
determinar o fim da vida do homem é Deus!. Entretanto, no estudo de Silva®, hd quem
acredite e quem discorde que a religido € um fator de influéncia no posicionamento dos

profissionais.
5. Conclusdo

Com base no estudo observou-se que a eutanasia tratar de um conteldo delicado
que envolve diversos aspectos, sejam eles de ordem etica, moral, teoldgica ou social e
na literatura a eutandsia é vista como assunto conhecido mundialmente, porém, quando

analisada na pratica, no Brasil ainda existem profissionais que ndo possuem o devido
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conhecimento sobre a tematica, alguns ndo sabem definir ou caracteriza-la e
consecutivamente eles se retraem para falar sobre o assunto.

Entende-se que os profissionais precisam fundamentar as suas decisdes nos
padroes éticos e legais, e é por isso que também devem ter conhecimento das leis que se
revelam contra a eutandsia e precisam compreender os principios bioéticos da
beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e autonomia, para que saibam como se sobressair
em situacoes que |he sdo solicitado a realizacdo da eutanasia.

Outro ponto observado é referente a autonomia do paciente, na qual, entra em
contradicdo com legislacdo brasileira, onde, gera ambiguidade para os profissionais no
entendimento a respeito do assunto, uma vez que, a autonomia garante ao paciente que
ele pode optar pela escolha do seu tratamento ou até mesmo pela interrupgao dele, ou
seja, o paciente teoricamente poderia optar ou ndo pela eutandsia, porém, a legislacdo
proibe que o profissional realize esse ato podendo o mesmo ser condenado como
praticante de homicidio simples conforme o codigo penal brasileiro.

Portanto, diante das diferentes opiniGes, destaca-se que a eutanasia esta longe de
atingir apreciagdo unanime, contudo, vale frisar a necessidade da abordagem dos
dilemas éticos durante a formacgdo profissional, com o intuito de proporcionar melhor
desenvoltura enquanto profissional para poderem discutir e saber se posicionar diante de
situacOes que diz respeito a eutanasia, em virtude de que, na maioria das vezes os
académicos sdo preparados para lhe dar com a vida e ndo com a morte, outro sim, é de
fundamental importancia que apds a formacdo, os profissionais estejam sempre em
busca do conhecimento, a fim de prestar melhor assisténcia e proporcionar melhor

qualidade de vida aos pacientes.
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