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RESUMO

Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar a contribuicdo das pesquisas
desenvolvidas, em ambito nacional, sobre a expectativa e conhecimento das gestantes que
vivenciaram o parto normal.

Método: Para isso, foi realizada uma pesquisa integrativa, que ocorreu nas bases de dados:
SciELO, Google Académico e Web of Science e Periddicos (CAPES). A populacdo foi composta
por 10 artigos cientificos, entre os periodos de 2015 a 2020.

Resultados: Dentre os resultados dos estudos verificou- se caracteristicas positivas,
negativas e gerais, no que diz respeito dos eventos, recomendacdes para a pratica e
sugestdes de novos estudos que apresentem as expectativas e conhecimentos das gestantes
sobre o parto normal. As mulheres relataram ter preferéncia pelo parto natural, uma vez
que, reconhecem ser benéfico tanto para a sua recuperagao, como também para o seu bebé.
Conclusdes: Conclui-se que o protagonismo vivenciado pela mulher, entre outros aspectos
positivos encontrados a respeito do parto normal esteve associado as caracteristicas
emocionais e socioculturais como sendo uma experiéncia Unica e relevante, que vai além da
experiéncia fisica, levando ao seu conhecimento pessoal, para uma nova construcdo de
identidade, e consequentemente o status de ser mae.

Descritores: Expectativas. Parto Normal. Pré-natal.
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ABSTRACT

Objective: The positive expectation in relation to normal birth is directly related to the
desire to experience the moment of conceiving a new human being in a natural way.
Methods: This study aimed to identify the contribution of research, carried out at the
national level, on the expectation and knowledge of pregnant women who experienced
normal birth. For this, an integrative research was carried out, which took place in the
databases: SciELO, Google Scholar and Web of Science and Periodicals (CAPES). The
population consisted of 10 scientific articles, between the periods from 2015 to 2020.
Results: Among the results of the studies, positive, negative and general characteristics
were found, regarding to the events, recommendations for practice and suggestions for new
studies that present the expectations and knowledge of pregnant women about normal
childbirth. Women reported having a preference for natural childbirth, since they recognize
that it is beneficial both for their recovery and for their baby.

Conclusions: It is concluded that the protagonism experienced by women, among other
positive aspects found regarding normal childbirth, was associated with emotional and socio-
cultural characteristics as being a unique and relevant experience, which goes beyond the
physical experience, leading to their personal knowledge, for a new identity construction,
and consequently the status of being a mother.

Keywords: Expectations. Normal birth. Prenatal.

1. Introducgao

O periodo gestacional € um momento Unico na vida da mulher, na qual envolve
inUmeras expectativas, anseios e transformacdes, sejam elas psicologicas, fisicas,
econ6micas e emocionais, sendo desencadeado por culturas, meio coletivo e necessidades
individuais. E um momento rodeado de crencas, medos e duvidas, proporcionando
determinantes que contribui com esse periodo e caracterizando todo processo de
construgao ao longo da gestagao até o parto?.

O trabalho de parto em relagdo a expectativa dessas mulheres, esta diretamente
associado com o medo, sofrimento, angustia e morte. No que se relaciona ao medo o
referido autor mostra como o principal ponto que influéncia as mulheres a optar por
cesarias, tendo em vista a percepgao das mulheres que o mesmo traz riscos tanto para
propria gestante como para o feto 2.Vale referir que diversos estudos apontam a grande
influéncia dos profissionais de salide, como indutores ao parto Cesario.

Quanto as expectativas positivas em relacdo ao parto normal, estd diretamente
relacionada com o desejo de vivenciar o momento de conceber um novo ser de forma
natural, como também pelo incentivo da familia, e como uma das alternativas que permite
uma recuperacao imediata a mulher3 .Entre os pontos positivos para a escolha destaca- se
como o momento, magico, natural, alegre e gratificante.

Em relacdo a escolha sobre a via de parto, diversos fatores influenciam, tais como

riscos e beneficios, orientagdes, assisténcia pré-natal e a humanizacdo da assisténcia de
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enfermagem que atende ao programa de humanizacdo no pré-natal nascimento e pods-
parto®.

Para que o parto seja caracterizado como normal, o mesmo deve ocorrer de forma
natural, sem intercorréncias ou procedimentos obstétricos desnecessarios que vdo desde o
periodo de trabalho de parto, momento do parto e o pds-parto, garantindo o bem-estar e a
humanizacdo da assisténcia a mulher.

Humanizar a assisténcia a mulher no periodo gravidico puerperal depende de acdes
que reconhecam sua individualidade, necessidade e seguranca. Deve-se perceber todo seu
contexto cultural, histérico e antropoldgico, assim varios fatores que colaborem como o
conhecimento, as praticas atenuadas no processo assistencial do parto, bem como no
processo salide e doenga®.

Percebe-se dessa forma, que o suporte a mulher no ciclo gravidico e puerperal, é
predominado pelos cuidados da enfermagem, o que esse deve promover um cuidado
ampliado a todas as necessidades da mulher, um atendimento acolhedor diante de todos os
instrumentos sdcias identificados, possibilitando as agdes do cuidar e tratar e seguindo
todos os protocolos e politicas do SUS, especialmente a Politica de Humanizagao do Parto
e Nascimento’.

Neste Contexto, a questdao norteadora do estudo foi: Quais expectativas e
conhecimentos as mulheres tém em relagdo ao parto normal?

Este estudo justifica-se pela importéncia de contribuir com informagoes acerca dos
conhecimentos das gestantes e as expectativas voltadas ao trabalho de parto normal, tendo
em vista a relevancia da tematica que é bastante presente no contexto do Pré-Natal, no
qual surge a necessidade de discussdes diante da percepcdao da mulher, visando ampliar
os cuidados de enfermagem e o atendimento no periodo gravidico puerperal, a partir da
revisao integrativa da literatura.

Este estudo teve como objetivo investigar a expectativa e conhecimento das
gestantes que vivenciaram o parto normal.

Mediante levantamento de dados, o estudo servira como embasamento cientifico para
estudo futuros, visando assim colaboragdo com subsidios para assisténcia humanizada

pela enfermagem, académicos e profissionais de saude.

2. Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, com abordagem quantitativa,
consistindo em um método de pesquisa que permite estabelecer um resumo e conclusdes

acerca de uma determinada area de estudo em particular, sendo realizada de forma
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sistematica e ordenada, contribuindo assim, para o conhecimento investigado. Para tal,
este tipo de revisdo, busca seguir padrées metodoldgicos de um trabalho original, levando
em consideracdo os aspectos de clareza, para que o leitor consiga identificar as
caracteristicas reais das pesquisas selecionadas e oferecer argumentos para o avango da
enfermagem? .

Para a realizagdao desta revisao foram percorridas duas etapas: a primeira
corresponde a identificacdo da tematica e selecdo que envolve a questdo norteadora da
pesquisa, partindo do conhecimento cientifico produzido sobre a expectativas e
percepcdes das mulheres que vivenciaram o parto normal.

Na etapa seguinte, foram delimitados os critérios de inclusdao dos trabalhos. Como
critério de inclusdo: trabalhos publicados em formato de artigo, em periédicos nacionais,
escritos em lingua portuguesa, que apresentavam uma investigacao criteriosa sobre a
expectativas e conhecimentos das mulheres que vivenciaram o parto normal; publicados
no periodo de 2015 a 2020. Foram excluidos os que ndo respondiam a problematica em
questao.

A busca dos artigos para comporem o trabalho, estavam disponiveis nas bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico. Para tal, para
o levantamento dos estudos nas bases de dados supracitados, foram selecionados como
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), em biblioteca em salde: Expectativas. Parto
Normal. Pré-natal. Totalizou-se 94 trabalhos lidos na integra, sendo que 10 obedeceram
aos critérios de inclusdo e 84 trabalhos foram descartados por ndo atenderem aos
objetivos propostos no estudo.

Assim, na etapa de revisdo integrativa, procedeu-se a definicdo das analises a
serem extraidas nos artigos selecionados. Desta forma, todas as informagbdes foram
catalogadas em fichamentos e contemplaram: objetivos, o delineamento da pesquisa,
principais resultados e conclusodes.

Na etapa consecutiva, deu-se a partir dos trabalhos selecionados, realizando-se
analise critica de todos, observando todos os aspectos metodoldgicos e a familiaridade dos
resultados encontrados, permitindo identificar as categorias:

Por fim, elaborou-se o resumo de todas as informagdes disponiveis nos estudos,

apresentando a producao final de todos os resultados que serao apresentados a seguir.

3. Resultados

No que diz respeito aos objetivos gerais dos estudos, embora utilizando diferentes

referenciais tedricos e metodoldgicos, em linhas gerais, obtivemos como foco identificar as
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expectativas e conhecimentos sobre o parto normal, nas perspectivas das mulheres em
ambito nacional e internacional que vivenciaram o parto normal.

Na analise do delineamento da pesquisa na amostra estudada, verificou-se 40% da
maioria dos artigos selecionados foram desenvolvidos com a abordagem qualitativa, sendo
30% foram desenvolvidos com a abordagem qualitativa e quantitativa, e de abordagem
quantitativa.

Com relacdao aos sujeitos de pesquisa, nos estudos qualitativos houve a
participacdo total de 55 gestantes, das quais 20% destas realizaram o pré-natal, eram
primigestas e tiveram parto normal. Na coleta dos dados, para revelar a expectativa e
conhecimento das gestantes sobre o parto normal, foram identificados que 60% dos
estudos com questionarios semiestruturados, 40% com entrevistas com questionarios
estruturados, como observado no quadro.

Observou-se nos estudos selecionados, sdo trabalhos recentemente publicados entre
0s anos de 2015 a 2019. Demonstrando a preocupagdao contemporanea das pesquisas em
apresentar a expectativa e conhecimento destas gestantes sobre o parto normal. E
importante ressaltar, que as mulheres que vivenciaram o parto normal, mantem-se a sua
concepcdo, visto que a recuperagdo é mais segura, menos riscos para a saude do bindmio
mde-bebé&, quando comparadas com o parto cesariano, onde ocorre a demora na

recuperacao e maiores sao os riscos de infecgoes.

Quadro 1: Descricdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Titulo Abordagem Sujeitos Instrumento de
Coleta de
Dados
1. As gestantes e suas | Abordagem 10 gestantes que realizam o pré- | Entrevista
expectativas em relacdo | qualitativa. natal no Servico integrado de Salde | semiestruturada.
ao parto da UNISC.
2. Fatores que | Abordagem 15 gestantes que realizavam a | Entrevista

influenciam a gestante | quantitativa | assisténcia pré-natal em  duas | semiestruturada.
na escolha do tipo de | e qualitativa. | Unidades Basicas de Saude de uma
parto cidade do oeste do Parana.

3. Conhecimentos de | Abordagem | 20 gestantes que estavam em | Entrevista
gestantes quanto aos | qualitativa. acompanhamento pré-natal na UBS, | semiestruturada.

beneficios  do parto Unidade Basica de Saude (UBS), no
normal na consulta pré- municipio de Patos-PB, localizado no
natal sertdo paraibano.

4. Percepcao da mulher | Abordagem 10 puérperas, desenvolvido durante | Entrevista
quanto a assisténcia aos | qualitativa. | o més de fevereiro de 2015, no | semiestruturada.
partos hospital universitario de Alagoas.

5. Conhecimento das | Abordagem | 383 gestantes admitidas no servigo | Questionario
Gestantes acerca do | quantitativa | obstétrico de referéncia, 34 semanas | estruturado.
Parto na Admissdo | e qualitativa. | em trabalho de parto ou prédomos.
Intrapartal na Maternidade Dr. Deodato Cartaxo,
do complexo hospitalar do Hospital
Regional de Cajazeiras.
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Titulo Abordagem Sujeitos Instrumento de
Coleta de
Dados

6. Via de parto preferida | Abordagem | 359 puérperas, que tiveram o parto | Questionario
por puérperas e suas | quantitativa. | na Unidade de Centro Obstétrico de | estruturado

motivacoes um hospital universitario do Sul do
Brasil.
7. Expectativa das | Abordagem | 32 gestantes que estdo cadastradas | Questionario

gestantes em relagdo ao | quantitativa | nas unidades de Estratégias de | estruturado
parto normal e a cirurgia | e qualitativa. | Saude da Familia: Belmiro Guedes e
cesariana Carleuza Candeia de Patos-PB

8. Conhecimento das | Abordagem | 30 gestantes e puérperas, Centro | Questionario
gestantes sobre as | quantitativa. | Obstétrico (CO) do Hospital Regional | estruturado

posicoes do parto do Gama (HRG).

9. Percepgdes e | Abordagem 15 gestantes, com idades | Entrevista
expectativas de | qualitativa. gestacionais de 202 semana a 352 | semiestruturada.
gestantes sobre o tipo de semana de gestagao.

parto

10. Grau de | Abordagem | 297 gestantes, atendidas no | Entrevista
conhecimento das | quantitativa. | Ambulatério de Pré-natal do Hospital | semiestruturada.
gestantes do servigo Universitario da Universidade Federal

publico sobre parto de Sergipe (UFS) e do Centro de

humanizado Atengdo Integral a Saude da Mulher

de Sergipe, no periodo de julho a
agosto de 2017.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Ao analisar os dados dos estudos selecionados, observou-se o reduzido quantitativo
de producgodes cientificas as expectativas e conhecimento das mulheres sobre o exercicio da

sua autonomia no processo de parto e nascimento.

4. Discussao

Em relacao as expectativas das gestantes sobre o parto normal, evidenciou que as
mulheres relataram ter preferéncia pelo parto natural, uma vez que, reconhecem ser
benéficos tanto para a sua recuperagdo, como também para o seu bebé. Entretanto, entre
os fatores que motivam a sua decisdo pela a escolha do parto normal, encontram-se em
histéricos obstétricos e familiares, desejo do companheiro e as informagbes recebidas pelos
profissionais que as acompanham durante todo o percurso do pré-natal, como sendo
enfermeiros e médicos do préprio servico que frequentam®.

Kottwitz, Gouveia e Gongalves !° constataram que a maioria das gestantes possuiam
preferéncia pelo parto vaginal, por ser a melhor e mais rapida recuperagdo no poés-parto,
quando comparada ao parto cesariano. Demonstrando que as mulheres que referiram ao
parto normal o fizeram por atribuirem a cesariana uma recuperacdo no pds-parto mais

dolorosa e demorada.
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No que concerne ao parto cesariano, em especial relacionadas as primigestas,
tornou-se algo preocupante, uma vez que, implicam na alta probabilidade da repeticao
desse tipo de parto em futuras gestacdes. Nesta direcdo, o uso de medicagdes durante o
parto cesariano, contrapde as recomendacbes da Organizagdo Mundial da Saude que
preconizam que seja realizada o parto cesariano até 15% e o minimo de intervengdes na
assisténcia ao parto 1. Em outras palavras a escolha do tipo de parto sofre influéncia das
experiéncias anteriores e do grau de interacao do profissional durante o pré-natal.

No que se refere ao tipo de escolha da via de partos, alguns estudos revelam que as
puérperas que tiveram parto normal, apresentaram maior protagonismo e satisfagdo com a
cena do parto e na sua decisao, visto que, as mulheres esperam vivenciar, num processo
fisiolégico algo natural e vantajoso para si e seu bebé. Por outro lado, as vantagens
relacionadas ao parto natural, independentemente das experiéncias anteriores de via de
parto, encontram-se: reducdo do sofrimento, recuperacao mais rapida, menores cuidados,
menos dor apds o parto, além da possibilidade de retorno as atividades diarias e ter alta
hospitalar mais cedo1?.

No estudo de Santos et al. 12 realizado no Ambulatério de Pré-natal do Hospital
Universitario da Universidade Federal de Sergipe (UFS) e do Centro de Atengdo Integral a
Saude da Mulher de Sergipe, com 200 gestantes, verificou-se entre os achados dados
divergentes relacionados a escolha pela via de parto, onde a maioria das mulheres
entrevistadas declararam possuir preferéncia pelo parto cesariano. Quando questionados
sobre o tipo de preferéncia, as mesmas declararam sentimento de inseguranga e medo, o
que faz atentar para o fato de que ha uma cultura que se solidificou sobre o esteredtipo da
dor do parto.

Conforme as pesquisas realizada com 15 multigestas atendidas em duas Unidades
Basicas de Salde no Parana, constatou que a experiéncia vivenciada anteriormente sobre o
momento do parto e do tipo de parto, sdo consideradas decisivas na escolha pela via de
nascimento em uma futura gravidez. Entretanto, sabemos que nem sempre o desejo
expresso de realizar o parto normal é atendido, mesmo levando em consideracdo as
experiéncias anteriores, o uso abusivo de cesarianas desnecessarias tem interferido na
decisdo da propria mulheris,

Em um estudo qualitativo realizado com 10 gestantes na Unidade Basica de Saude
(UBS), no municipio de Patos-PB, constatou que apenas uma ndo possuia conhecimento
sobre os beneficios do parto normal para o bin6mio mae-bebé e que muito menos havia sido
orientada sobre esses beneficios durante as consultas de pré-natal'*. Segundo relato das

demais gestantes investigadas, declararam que as informagdes extraidas sobre o parto
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normal se encontravam embasada na literatura cientifica, pertinente que abordava os
beneficios do parto normal para o bindmio mae-bebé.

Em uma pesquisa realizada com 383 gestantes na Maternidade Dr. Deodato Cartaxo,
do complexo hospitalar do Hospital Regional de Cajazeiras-PB, analisou que a maioria das
mulheres atendidas passaram por parto cesariana, quando questionadas sobre a escolha 10
da via de parto, as puérperas apresentaram duvidas quanto ao tipo de parto, especialmente
em relacdo ao cesareo, elencando as possiveis reducdo das expectativas frente ao
enfrentamento do parto como um evento j& programado?®.

As gestantes atendidas tentam transmitir ao profissional seus sentimentos
vivenciados como medos e duvidas, que muitas vezes estdo relacionados as inumeras
alteragbes fisicas e emocionais, valores e crencas, acerca do seu corpo e dos limites de
autonomia para tomar decisbes no processo de parturicdo e amamentacdo. Todavia a
necessidade da criacdo deste vinculo entre o profissional e gestante, para que se possa
esclarecer e identificar as possiveis duvidas, e prepara-las psicologicamente para o parto e
processo de amamentagaol.

As informacGes recebidas pelas gestantes durantes o atendimento pré-natal,
sinalizam positivamente na expectativa e no seu conhecimento, visto que as mesmas
apresentam uma clara satisfacdo apds o parto, pois quanto mais precisa ou suficiente for
prestada as orientagdes, melhor a satisfacdao relatadas pelas parturientes. Assim, as
orientagdes prestadas durante a atencgdo primaria tém representado um passo indispensavel
para que ela possa exercer a maternidade com seguranca e qualidade?®.

No que diz respeito a escolha pela via de parto ser considerada como dolorosa, nas

17 constatou em um estudo qualitativo realizado no Centro

pesquisas Silva, Peres e Araudjo
Obstétrico (CO) do Hospital Regional do Gama (HRG) com trinta mulheres na faixa etaria de
idade entre 18 e 25 anos, que a maioria das mulheres que passaram por esse processo
relataram experiéncias dolorosas anteriores sobre o parto atual, especialmente no parto
fisioldogico. Em contrapartida, uma parcela referiu ndo apresentar dores ou qualquer
intercorréncia relacionada ao parto cesariano, e assim preferiram a via cesariana como
sendo a melhor.

Observou-se nos estudos literarios abordados que na pratica obstétrica como na
expectativa e conhecimento da mulher a preocupagdo ¢ gerada em relacdo a dor e o medo
do periodo do parto, trabalho de parto e pds cesarea. Em certo ponto ndo ha como prever a
relacdo de dor e medo, visto que cada mulher possui variagdes anatomicas em seu corpo,
como também uma percepgao psicoldgica diferenciada que chega a interferir na hora do
parto, mesmo que a escolha seja pelo parto fisioldgico ou cesariano®. Assim, o medo e dor,

mesmo sendo classificada como intensa, diferente, horrivel, indescritivel, insuportavel,
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traumatizante, acabam que nao deixando de existir e é relacionada com a duracdo do
trabalho de parto.

No que concerne a expectativa da gestante sobre o parto, Arik et al. '® evidenciaram
gue a maioria das mulheres esperam além da dor durante o trabalho de parto, sensacdo de
medo relacionado ao inesperado e imprevisivel, surgirem complicacbes com o bebé, seja
pelo medo da prépria morte ou da morte do Bebé. Sentimento e sensagdes como estas,
muitas vezes, influéncia nas escolhas em favor do nascimento por operacao cesariana.

Ressalta-se que o parto natural ou fisioldgico é considerado o mais indicado para a
gestantes, principalmente no que se refere a sua recuperacdo, cabendo ao profissional
trabalhar agbes educativas que enfatize a troca de experiéncia entre as mulheres que ja
vivenciaram esse momento, a partir de rodas de conversas. Segundo as recomendagodes e
orientagdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sdo disponibilizados nos servicos de
Saude brasileiros, como no caso de maternidades, diversos tipos de métodos farmacoldgicos
e ndo farmacoldgicos, capazes de proporcionar maior conforto fisico e emocional, a todas as

mulheres durante o trabalho de parto “.

5. Conclusodes

Identificou-se entre os estudos literarios, que mediante as expectativas e
conhecimentos da gestante o parto normal é considerado entre elas o mais seguro,
vantajoso, com melhor recuperagdao, menores cuidados pos-parto, além da possibilidade de
retorno as atividades diarias e ter alta hospitalar mais cedo. Entretanto, percebeu-se que as
escolhas pelo tipo de via de parto tém sofrido influéncia dos proprios profissionais de saude
que realizam o acompanhamento gestacional durante o percurso do pré-natal. Sendo estes
considerados os maiores promissores das orientacdes repassadas, e que realizam todas as
intervencGes para que o parto ocorra sem nenhum tipo de complicagdo para o binGmico

mae-filho.
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