227

Centro Universitario de Patos Y.,fgr A
Curso de Medicina 4 . .
v. 5, n. 4, Out-Dez 2020, p. 227-236. -2 ’ ": Journal of Me_dlcme
ISSN: 2448-1394 ) . and Health Promotion
£

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: PERCEPCOES, EXPECTATIVAS E SENTIMENTOS
PREGNANCY IN ADOLESCENCE: PERCEPTIONS, EXPECTATIONS AND FEELINGS

Jéssica Kely da Silva Batista
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
jhessi _123@hotmail.com

Erta Soraya Ribeiro Cesar Rodrigues
Centro Universitario de Patos — UNIFIP — Patos - Paraiba - Brasil
ertasoraya@gmail.com

Mona Lisa Lopes dos Santos Caldas
Centro Universitario de Patos - UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
monalisalopesl13@gmail.com

RESUMO

Objetivo: verificar evidéncias cientificas sobre as percepgdes, expectativas e
sentimentos vivenciados durante a gravidez na adolescéncia.

Métodos: foi realizado o levantamento dos artigos cientificos através nas bases de dados
eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), biblioteca eletronica
Cientifico Eletronic Library Online (SciELO). Apds a insercdo dos critérios de inclusdo e
exclusdao foram selecionados nove artigos para compor a amostra, que foram
apresentados em um quadro, apresentando o nome dos autores, titulo, objetivo,
metodologia, principais resultados e conclusao.

Resultados: A partir da exposicao dos resultados, pode-se notar que a gravidez na fase
da adolescéncia gera diversas transformacgbes fisicas, psiquicas e sociais podendo
ocasionar riscos de desenvolvimento biopsiquicoespiritual podendo ocasionar danos para
a saude do bindmio mae e filho.

Conclusodes: a gravidez durante a adolescéncia gera medos e insegurangas, capazes de
interferirem negativamente nas expectativas das jovens gestantes. dessa forma, o apoio
oferecido para elas, se mostra de extrema importancia para a prevencao de riscos a
jovem made e o RN.

Palavras chaves: Adolescéncia. Gravidez. Sentimentos.

ABSTRACT

Objective: to verify scientific evidence about the perceptions, expectations and feelings
experienced during teenage pregnancy.

Methods: a survey of scientific articles was carried out in the electronic databases: Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), electronic library Cientifico Eletronic
Library Online (SciELO). After inserting the inclusion and exclusion criteria, nine articles
were selected to compose the sample, which were presented in a table, presenting the
authors' name, title, objective, methodology, main results and conclusion.
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Results: From the exposure of the results, it was noted that pregnancy in the
adolescence phase generates several physical, psychological and social transformations
during this phase, which can cause risks of developing depression.

Conclusions: pregnancy during adolescence generates fears and insecurities, capable of
negatively interfering in the expectations of young pregnant women. therefore, the
support offered to them is extremely important for the prevention of risks for young
mothers and newborns.

Keywords: Adolescence. Pregnancy. Feelings.

1. Introducao

A adolescéncia define a transicdo da infancia a idade adulta, segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) pela faixa etaria de 10 a 19 anos. Trata-se de uma
fase de profundas transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais, marcada pela transicao
entre a puberdade e o estado adulto do desenvolvimento®.

E nesse momento de vida em que geralmente se iniciam os primeiros contatos
sexuais e as primeiras experiéncias, quando os individuos comecam a vivenciar novas
descobertas de sensacbes fisicas e emocionais. Nessa fase os adolescentes, por sua
impulsividade e imaturidade, necessitam de orientacdo sexual, principalmente na
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis (DST) e gravidez precoce?.

A gravidez na adolescéncia constitui por sua vez um fenémeno de repercussao
mundial de aumento progressivo, caracterizada por um periodo de grandes
transformagdes para a mulher, seja ela adolescente ou ndo, podendo causar sérios
comprometimentos bioldgicos e psicoldgicos, tanto para a mie quanto para o filho3.

Concomitantemente, percebe-se o aumento da frequéncia da gravidez na
adolescéncia, isso decorre de multiplos variantes, dentre os quais merece destaque a
vivencia sexual precoce, desconhecimento dos métodos contraceptivos, baixa
escolaridade e vulnerabilidade na adolescéncia consequente de fatores psicossociais®.

Atualmente no Brasil no que concerne a gravidez na adolescéncia ela é
considerada um risco social e um grave problema de salde publica, acarretando diversos
problemas tanto sociais quanto psicolégicos, e entre as principais consequéncias temos a
desorganizacdo familiar, o abandono escolar, o afastamento social, além do abalo
emocional gerado no contexto individual e no &mbito familiar’.

A gestacdao acaba impondo diversas mudancas na vida da adolescente pois a
maternidade embora possa gerar prazer e realizacbes, também evidencia medos e
frustracdes, além dos desconfortos ocasionados pelas variagdes fisicas e hormonais em
seu corpo. Atualmente, a figura da mulher perante a sociedade ndo é somente aquela de

objeto reprodutor, surge também o aumento da responsabilidade perante todo contexto
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envolvido, seja na atividade de ser mde, dar suporte a toda uma estrutura familiar e
ainda gerar renda®.

Sao diversas as dificuldades, sentimentos, expectativas e percepgdes vivenciadas
durante a gravidez na adolescéncia, diante disto, o presente estudo tem como objetivo
verificar evidéncias cientificas acerca dessa realidade e a partir desse pressuposto reunir
informagdes para melhor compreensao dessa populagao alvo, com o intuito de contribuir

de forma significativa para profissionais e toda a comunidade cientifica.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que possibilita a utilizagao de
estudos ja publicados e a partir de entdo, elencar resultados e conclusdes de forma geral
para andlise de conhecimento cientifico ja existente sobre o assunto a ser investigado. A
realizacao desta pesquisa seguiu as seguintes etapas: 1) elaboracdo o tema do estudo;
2) realizacdo o levantamento de artigos cientificos; 3) organizacdo os dados coletados;
4) apresentacao e divulgagao do manuscrito.

Para 12 etapa realizou-se a elaboragdao do tema de estudo, partiu-se das
seguintes questdes norteadoras: quais sao os aspectos psicossociais enfrentados durante
a gravidez na adolescéncia?

Na 22 etapa, foi realizado o levantamento dos artigos cientificos através nas bases
de dados eletrbnicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Biblioteca
Eletronica Cientifico Eletronic Library Online (SciELO). Para busca das publicacoes
utilizou-se os seguintes descritores: Adolescéncia, Gravidez, Sentimentos.

Durante o 32 momento, os dados coletados foram organizados e elencados em um
roteiro préprio, contendo informacGes julgadas como relevantes para atender aos
critérios de elegibilidade do artigo, atendendo aos objetivos do estudo. O roteiro
contemplou informacdes de: ano, autor, titulo, objetivo, delineamento e conclusodes.

Por fim, na 42 etapa foi feito a apresentagao dos resultados, as informagbes de
cada artigo cientifico, que se apresentaram mais relevantes a revisdo integrativa, foram
expostas de modo descritivo. Os dados foram organizados de forma resumida e
individualizada para facilitar a analise critica da amostra.

Para selecdo da amostra, adotou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos ou
pesquisa completos; artigos presentes nas principais plataformas digitais; nos idiomas de
portugués; artigos realizados no periodo de 2017 a 2020.

O levantamento dos dados foi feito durante os meses de marco e abril de 2020.

Apods esse levantamento foi realizado uma leitura analitica dos manuscritos selecionados
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e aplicados os critérios de inclusao da amostra, totalizaram-se 9 artigos escolhidos para

compor a amostra, sendo excluidos os que ndo atendiam aos critérios de incluséo.

3 Resultados

Todos os estudos selecionados foram desenvolvidos no Brasil. Concernente aos

locais do estudo verificou-se que: um estudo foi desenvolvido no nordeste brasileiro em

Pesqueira- PB; trés de Santa Catarina- SC; dois foram realizados em Brasilia- DF; um em

Minas Gerais- MG; um no Parana-PR; um Rio de Janeiro- RJ; um em Ceara- CE; um do

Rio Grande do Sul-RS e por fim apenas um estudo nao determina seu local de realizagao.

As pesquisas realizadas foram desenvolvidas tanto em cursos de graduagao

quanto de pds-graduacdo, além de revistas de ensino. Relacionado ao ano de publicacao,

um publicado em 2017, seis em 2018, trés em 2019 e um em 2020.

Quadro 1: Descricdo da producgdo cientifica online que utilizou a gravidez na adolescéncia como
metodologia de ensino na sadde relacionado a: titulo, metodologia utilizada, principais resultados e
conclusao dos estudos selecionados no periodo entre 2017-2020.

Titulo

Metodologia

Principais Resultados

Conclusdes

Gestagdo na
Adolescéncia:
As Perspectivas

Estudo
observacional,
descritivo e com

Pela maioria das entrevistadas a
gestacgdo e a vinda deste filho
acabam por mudar alguns

A gestagdo para estas
adolescentes |hes gerou
amadurecimento e

adolescentes:
uma analise no
interior de
Pernambuco

quantitativa,
realizado na zona
urbana do municipio
de Pesqueira, no
interior de
Pernambuco.

familiar, abandono do parceiro e
julgamento da sociedade perante
a gravidez precoce. Levando em
consideracgao a vulnerabilidade
psicologica em que a mulher se
encontra a necessidade do olhar
atento dos profissionais de saude
para cada situacdo de saude das
gestantes apresenta-se
fundamental para a prevengdo da
depressdo na gestacao.

de Futuro uma abordagem aspectos na vida destas responsabilidade, sendo estes
destas Jovens qualitativa. adolescentes para melhor e sob os pontos positivos em sua vida
Maes. esse ponto de vista a gestagdo na que na grande maioria, esta
adolescéncia passa a adquirir baseada no desejo de casar,
uma perspectiva positiva sobre o estudar e trabalhar priorizando
futuro. Nenhuma das a questdo do estudo para seus
adolescentes destacou a filhos, para que tenham
responsabilidade e o melhores condigdes econdmicas
amadurecimento como um fator no futuro.
negativo baseada no desejo de
casar, estudar e trabalhar.
Gestacgdo Trata-se de um Apesar da gestagdo ser A presente pesquisa aponta a
precoce e seus estudo de carater relacionada a momentos de gestagdo, quando precoce,
reflexos na exploratério e felicidade, fatores externos ainda como evento estressante no
saude mental descritivo, e sao grandes influentes tendo desenvolvimento de fatores de
de abordagem como principais a falta de apoio risco a depressdo. Assim, a

atencgdo dos profissionais de
salide no acompanhamento
pré-natal é fundamental na
mudanca deste contexto
complexo e delicado a saude da
adolescente e da crianga.

Impactos da
gravidez na
adolescéncia -
abordagem
integral

Este trabalho foi
desenvolvido por
meio de uma
revisao narrativa da
literatura, que
possui abordagem
qualitativa.

Diante ao estudo foi visto a
importancia da equipe de salude
da ESF para a prevengao da
gestagao precoce, como a
educagdo sexual, buscando
parcerias com as escolas e as
familias no intuito de oferecer um
atendimento de forma integral e
multidisciplinar desenvolvendo
acoes informativas e preventivas,

Os impactos da gravidez na
adolescéncia sdo notdrios, visto
que as transformacgoes fisicas,
psicoldgicas e sociais sdo
capazes de interferirem
negativamente nas
expectativas e sonhos das
jovens gestantes. Assim,
intensos esforgos se fazem
necessarios, de modo a
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objetivando a conscientizagao
sobre a prevengao da gravidez
precoce e o uso correto dos
métodos contraceptivos.

promover uma cultura de
promogdo da saude sobre
saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes e acolhimento a
esta populagdo vulneravel de
jovens gestantes.

Gravidez e
doengas
sexualmente
transmissiveis
na adolescéncia

Trata-se de uma
revisdo integrativa
da literatura.

A experiéncia resultou no
desenvolvimento do pensamento
critico por parte da sociedade,
escola e familia para a conducdo
de assuntos sobre sexualidade e
DSTs com os adolescentes.

A gravidez e contaminagao por
DSTs na adolescéncia sdo um
problema de saude publica
diante disto é preciso a adogdo
de medidas que visem a
prevengdo de gravidez precoce
e DSTs.

Gravidez na
adolescéncia
relacionada ao
tipo familiar e
didlogo com os
pais: revisao
literaria.

O presente artigo
buscou revisar os
periddicos nacionais
de publicagdo online
produzidos entre os
anos de 1998 a
2016. Tendo um
total de 28
periddicos utilizados
para execugdo deste
artigo.

O estudo identificou que a
familia, sociedade e governo tem
falhado na orientagdo das
adolescentes, ndo mostrando com
clareza quais escolhas seriam
mais sensatas assim como
também percebeu que existe
associacdo entre baixo nivel de
escolaridade e gravidez em
adolescentes,

N&o foi possivel verificar se a
falta de didlogo como os pais,
também possuia tal associagdo.
porém foi encontrado
associacgdo entre tipo familiar e
influéncia no nimero de
adolescentes gravidas,
identificado uma maior
prevaléncia de gravidez nas
adolescentes as adolescentes
que ndo residiam com familias
do tipo nuclear.

Efetividade de
intervencgdes
educativas
sobre
contracepgao
na
adolescéncia:
revisao
sistematica da
literatura

Estudo orientado
pela revisdo
sistematica da
literatura.

O estudo demostrou que a
educagdo em saude na promogao
da saude sexual e reprodutiva
dos adolescentes, obtém um
impacto positivo na mudanga de
comportamentos de risco,
evitando prejuizos para a
integridade fisica, emocional e o
convivio social dessa populagdo.
Demostrando a necessidade de
ampliagdo das agdes de promogao
da salde sexual e reprodutiva
dos adolescentes escolares, por
meio de parcerias entre as
escolas, universidades, familias e
os profissionais de saude

concluiu-se que as intervengdes

educativas se apresentaram
efetivas na melhoria do
conhecimento e na

competéncia preventiva com

repercussdes na saude sexual e
na prevengao da gravidez dos

adolescentes.

Depresséo pré-
parto em
adolescentes
entre 12 e 18
anos

O presente estudo
foi realizado através
de revisdo de
Literatura. A coleta
de dados foi
realizada em
setembro a outubro
de 2018.

Os resultados obtidos
possibilitaram o desenvolvimento
de propostas para promover uma
melhoria continua nos processos

existentes. Como o
acompanhamento mais atento
dos profissionais e elaborar
medidas de prevengao para a
reducdo de casos de depressao
pré-parto

O principal motivo que leva a
gestante adolescente a ter
depressdo pré-parto é a falta
do apoio familiar. Visto isso,
observa-se a importancia dos
profissionais de saude, tendo
uma visao holistica nas
consultas de pré-natal para
poder orientar, encaminhar a
gestante para um psicdlogo, se
for necessario; conseguir
identificar sinais e sintomas da
depressdo pré-parto

Estratégias da
atencgao
primaria na
prevengdo da
gestagdo em
adolescentes:
uma revisao
sistematica de
literatura

Trata-se de um
estudo descritivo
exploratério com
analise qualitativa

através de uma

revisdo sistematica
de literatura de
artigos referentes

aos anos 2010 a

2016.

Diante o estudo foi observado
que é preciso que toda a equipe
de salde estejam disposta a se
capacitar para melhorias criando

meios de trazer o adolescente

cada vez mais para dentro da

UBS, incentivando os jovens a
continuarem estudando e terem

uma melhor relagdo com seus

familiares, onde possam estar
falando abertamente sobre todos

os tipos de assuntos, fazendo
assim com que o adolescente se

sinta seguro dentro de casa e

disposto a planejar seu futuro.

E necessario que o enfermeiro
da ESF esteja capacitando toda
sua equipe para um
atendimento especializado para
os adolescentes, onde devem
ocorrer reunidoes em grupos de
jovens, explicando de forma
clara e objetiva sobre métodos
contraceptivos, onde encontra
16s e como fazer o uso correto
de cada um deles. E também,
sobre o planejamento familiar
direcionando que cada um deve
passar por experiéncias
agradaveis durante a
juventude.

Journal of Medicine and Health Promotion.

2020; 5(4): 227-236.




232

Fatores de risco Foi realizada uma considerando que dos artigos concluiu-se que as intervengdes
para ansiedade pesquisa utilizados foi avaliado que a educativas se apresentaram
e depressdo na | bibliogréfica em seis presenga de indicadores de efetivas na melhoria do
gestacgdo: bases de dados: depressdo em gestantes, seja conhecimento e na
Revisdo Scielo, BVS-PSI; isoladamente ou de forma competéncia preventiva com
sistematica de LILACS, Portal da associada a variavel ansiedade, repercussdes na saude sexual e
artigos CAPES, Pubmed e optou-se por descrever os fatores na prevengao da gravidez dos
empiricos APA PsycNet no més de risco para depressdo e para adolescentes.
de maio de 2016. depressdo e ansiedade de forma

associada. Dessa forma, os

fatores de risco foram
inicialmente compilados a partir
da leitura minuciosa dos estudos.
A compilagdo foi organizada em
dois grupos: fatores de risco para
depressdo e fatores de risco para

depressdo e ansiedade.

4. Discussao

A partir da exposicdo dos resultados, pode-se refletir os aspectos positivos de se
conhecer sobre as dificuldades e a realidade enfrentada pela adolescente durante a
gravidez. No primeiro estudo citado no quadro 1, Felipe DF’, utilizaram a metodologia de
um estudo observacional por meio de uma entrevista individual, composta por 41
adolescentes de 13 a 19 anos. Esse estudo foi realizado no ano de 2013. Os autores
observaram que para a maioria das entrevistadas, a gestacdo e a vinda deste filho
acabam por mudar alguns aspectos na vida para melhor passando a adquirir uma
perspectiva positiva sobre o futuro.

No estudo dos autores acima citados, objetivou-se identificar quais sao as
perspectivas profissionais, sonhos e desejos que estas adolescentes tém para o futuro
com relacdo a sua vida e a do seu filho. Constatou-se que a gestacdo para estas
adolescentes lhes gerou amadurecimento e responsabilidade, sendo estes os pontos
positivos em sua vida que na grande maioria, estd baseada no desejo de casar, estudar e
trabalhar priorizando a questdo do estudo para seus filhos, para que tenham melhores
condigcdes econbmicas no futuro.

Silva et al.8, analisaram o risco de depressdo no periodo gestacional associado aos
fatores determinantes de salde de gestantes adolescentes do interior de Pernambuco.
Com base nos resultados, os autores verificaram a existéncia de fatores externos
bastante influentes para o desenvolvimento da depressdo, tendo como principais, a falta
de apoio familiar, abandono do parceiro e julgamento da sociedade perante a gravidez
precoce, os autores também relatam a importéancia do olhar atento dos profissionais de
salde para essa situacdo de saude das gestantes no intuito de prevencdo da depressao.

Semelhante aos autores supracitados, Pereira®, analisou os impactos da gestacdo
na vida das adolescentes, compreendendo a importancia do apoio durante esta fase e
apresentando a relevancia da educagao sexual como fator preventivo a gestagao precoce.

Através dos resultados foi visto que os impactos da gravidez sdo através das
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transformacoes fisicas, psicologicas e sociais interferindo negativamente nas expectativas
e sonhos das jovens gestantes, com isso, observou a importancia da equipe de saude no
acompanhamento a gestante e na atuacdo da prevencdo da gestacdo precoce, através da
educacao sexual com agdes informativas e preventivas sobre a gravidez precoce e o uso
correto dos métodos contraceptivos.

Perante os autores citados anteriormente observa-se que devido as diversas
transformacoes na vida das adolescentes tais como transformacoes fisicas, psiquicas e
muitas vezes a falta de apoio familiar sao grandes fatores desencadeantes para o
desenvolvimento da depressdo no periodo gestacional podendo causar riscos para a mae
e o RN.

O estudo de Rodrigues et al.'°

, analisaram a origem e as implicagdes da gravidez
e das DSTs na adolescéncia. Com base nos resultados, os autores observaram a
importancia do desenvolvimento do pensamento critico por parte da sociedade, escola e
familia para a conducdo de assuntos sobre sexualidade e DSTs com os adolescentes
adotando medidas publicas que visem a prevencdo de gravidez precoce e DSTs que
transformam a vida desses jovens.

Pereira'!, buscou revisar os periddicos relacionados a relacdo sobre a falta de
didlogos com os pais e a gravidez na adolescéncia com o intuito de analisar essa ligacao
ao numero de adolescentes gravidas, onde identificou ndo foi possivel verificar se possuia
tal associagcdo, porém foi encontrado associacdo entre tipo familiar e influéncia no
numero de adolescentes gravidas, identificado uma maior prevaléncia de gravidez nas
adolescentes as adolescentes que nao residiam com familias do tipo nuclear.

Um dos resultados que chamou a atengao foi publicado no artigo de Praxedes e
Queiroz!? em que teve como objetivo investigar a efetividade das intervengdes
educativas sobre contracepgdo na adolescéncia, com isso, resultou que a educacdo em
salde na promocdo da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, obtém um impacto
positivo na mudanca de comportamentos de risco, evitando prejuizos para a integridade
fisica, emocional e o convivio social dessa populagdo, concluindo que as intervencgdes
educativas se apresentaram efetivas na melhoria do conhecimento e na competéncia
preventiva com repercussées na saude sexual e na prevengdo da gravidez dos
adolescentes.

Silva, Paula e Almeida®?, afirma que a depressdo pré-parto é pouco falada, isso
acaba dificultando o seu diagndstico e colabora para que a mulher sofra algum tipo de
preconceito, com isso, o estudo teve como objetivo observar os principais motivos que
levam a adolescente a um quadro de depressdao ainda nos primeiros momentos da
gravidez levando entdo a conclusdo de que a gravidez na adolescéncia tem como

principal risco a depressdo pré-parto é a falta do apoio familiar. Visto isso, observa-se a
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importancia dos profissionais de salde, tendo uma visdo holistica nas consultas de pré-
natal para poder orientar, encaminhar a gestante para um psicologo, se for necessario;
conseguir identificar sinais e sintomas da depressao pré-parto.

E preciso que toda a equipe de salide da ESF esteja disposta a se capacitar para
as melhorias das agbes de prevencao da gravidez na adolescéncia, buscando criar meios
de trazer as adolescentes cada vez mais, para ESF criando reunides, grupos de jovens,
no intuito de explicar de forma clara e objetiva sobre métodos contraceptivos, onde
encontra-los e como fazer o uso correto de cada um deles. Quanto ao planejamento
familiar € necessario um direcionamento para que cada adolescente possa passar por
experiéncias agradaveis durante a juventude incentivando os jovens a continuarem
estudando e obterem uma melhor relacdo com seus familiares, onde possam estar
falando abertamente sobre todos os tipos de assuntos, fazendo assim com que a
adolescente se sinta segura dentro de casa e disposta a planejar seu futuro*.

Assim como os autores citados anteriormente, Kliemann, Boing e
Crepaldi'®, tivera como objetivo a realizagdo de uma revisdo sistematica de artigos
empiricos que mensuravam a ocorréncia de ansiedade e depressdao em gestantes e os
fatores de risco associados a partir de uma pesquisa bibliografica que resultou na
descoberta de uma variedade de fatores que podem influenciar o estado psicoldgico
materno durante a gestacdo, dentre eles estdo os aspectos de pessoais (idade, nivel
educacional) fisioldgicos (complicacGes obstétricas), de historico de saude (histérico de
salde mental e uso de substancias psicoativas), relacionais (estrutura familiar,
relacionamento conjugal e familiar, violéncia e rede de apoio), contextuais (planejamento
da gestacao, eventos estressores e migracdo) a fatores que perpassam questdes
macrossociais como os fatores socioeconémicos.

Quando se trata de uma gestagdo na adolescéncia, exige-se muita atengdo pois os
sentimentos e sensacbes sdo numerosos, € de extrema importancia acolhé-la, ajudando-
a se sentir segura. E muito importante que os profissionais de salde procurem
estabelecer um relacionamento de confianga com essas adolescentes, a fim de prevenir

na adolescente uma gravidez indesejada.
5. Consideracoes Finais

A partir dos dados obtidos e analisados, é possivel afirmar que a gravidez durante
a adolescéncia gera medos e insegurancas, devido as diversas transformacdes fisicas,
psicoldgicas e sociais sendo capazes de interferirem negativamente nas expectativas das
jovens gestantes. Dessa forma, o apoio oferecido para elas, se mostra de extrema

importancia.
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Diante dos resultados encontrados nesse estudo, é possivel evidenciar as diversas
contribuicGes no campo cientifico para a melhoria de agbes, assim como também
produzir resultados que poderdo direcionar a um planejamento e a realizacdo de

trabalhos mais efetivos de planejamento familiar e educacdo sexual.
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