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RESUMO

Objetivo: identificar os processos de reabilitacdo dos pacientes submetidos a artroplastia
total do quadril depois do procedimento cirdrgico. Trata-se de uma pesquisa realizada
por meio de revisdo integrativa.

Métodos: Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de revisdo integrativa, que
incluiu literatura tedrica com os estudos das diferentes metodologias. Para tanto foi
realizado uma busca nos periodicos eletrénicos nas bases de dados da Scielo e Lilacs.
Resultados: Os dez artigos foram encontrados em revistas eletronicas publicado entre
os anos de 2013 a 2020, obtendo maior prevaléncia entre os anos de 2017, seguidos de
2013 e 2015. O artigo mais recente que abordou a tematica foi encontrado nas
publicagbes de 2020.

Conclusées: Os cuidados de enfermagem na artroplastia total do quadril vao além das
técnicas utilizadas na cirurgia, esta relacionada com a promocdo de agoes de educagao e
saude, desde paciente, até aos cuidados familiares. Portanto, assisténcia de enfermagem
aos pacientes submetidos a artroplastia total do quadril, consiste em promover uma
melhor qualidade de vida, bem como um processo de recuperacao e reabilitacdo
individualizado, através de acgOes, orientagbes, interacbes e abordagem clinica
humanizada e direcionada a realidade e contexto social e clinico do paciente.

Palavras Chave: Arteartrose. Reabilitacdo. Artroplastia de Quadril. Cuidados de
enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify the rehabilitation processes of patients undergoing total hip
arthroplasty after the surgical procedure. This is a survey conducted through an
integrative review.
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Methods: This is a research carried out through an integrative review, which included
theoretical literature with studies of different methodologies. To this end, a search was
made in electronic journals in the databases of Scielo and Lilacs. The final sample
consisted of ten articles. According to the survey results.

Results: When analyzing the characteristics of the type of study, we can identify that the
ten articles were found in electronic journals published between the years 2013 to 2020,
obtaining a higher prevalence between the years 2017, followed by 2013 and 2015. The
most recent article that addressed the theme was found in the publications of 2020.
Conclusions: Nursing care in total hip arthroplasty goes beyond the techniques used in
surgery, it is related to the promotion of education and health actions, from the patient
to family care. Therefore, nursing care for patients undergoing total hip arthroplasty,
consists of promoting a better quality of life, as well as an individualized recovery and
rehabilitation process, through actions, orientations, interactions and a humanized clinical
approach directed to reality and context social and clinical status of the patient.

Keywords: Artearthrosis. Rehabilitation. Hip Arthroplasty. Nursing care

1. Introducao

A Artroplastia do quadril € uma cirurgia do tipo limpa e de carater eletivo que visa
a reconstrucdo através da substituicdo da articulacdo realizada através de uma prétese,
na qual pode ser definida como total parcial ou de revisdo. E caracterizada como uma
cirurgia muito usada para o tratamento de afeccdes da articulacdo coxofemoral, podendo
ser do tipos degenerativos, inflamatorios ou traumaticos, assim oferta risco cirdrgico
moderado, apresentando resultados positivos, tais como, diminuicdo da dor, melhora da
capacidade fisica funcional e qualidade de vida dos individuos com o desgaste grave da
articulagdo do quadril *.

E crescente o numero de cirurgias de artroplastia de quadril tanto em jovens
como em idosos, porém ocorre significativamente o aumento de riscos e complicagdes
cirargicas e clinicas a pacientes idosos com maior probabilidade de riscos graves.
Inimeras pesquisas mostram que a morbimortalidade desses pacientes é de 6,9%, o
qual é diretamente afetado por doencas.?

A artroplastia do quadril significa um avango nos procedimentos operatorios da
modernidade, na qual apresenta resultados significativos e otimizados entre 90 e 95% no
periodo de 10 a 15 anos, um dos seus objetivos é a correcdo de deformidades.?

No seu estudo relata complicacdes decorrentes da artroplastia total do quadril, na
qual sofre variagbes em decorréncia a cada especificidade de pacientes, entre eles o
género, a caracteristica e mobilidade éssea , cirurgias tardias e em maior prevaléncia
quando se trata de faixa etaria.?

As afecdOes mais comuns entre os idosos submetidos a cirurgia de artroplastia
estdo a osteoartrose, seguida da artrite reumatoide, fraturas e necrose vascular, assim
essas infeccbes atingem o quadril, desencadeiam-se problemas degenerativos da

articulagdo coxofemoral e com alguns tipos de fratura préximas do fémur, o que causa
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destruicao articular, tais como artrite reumatoide, espondilite aquilosante, fraturas,
displasia congénita, necrose vascular da cabega do fémur, até as alteracdes do sono.*

A artroplastia causa multiplas restrigdoes e isolamento social, reduz a qualidade de
vida dos individuos, devido as alteragdes na independéncia funcional. Pode-se afirmar
gue a reabilitacdo apds o procedimento cirdrgico depende de diversos fatores, tais como
as acOes de educacao e saude pela equipe de enfermagem no periodo pré-operatério, e a
comunicacao entre o profissional e o paciente, valorizando os medos, dor e anseios. A
reabilitacdo tem como funcdo capacitar a pessoa a ter uma vida ativa e satisfatoéria,
minimizando as limitagbes que podem acarretar prejuizo basico, auxiliar na participagdo
do paciente e nas atividades que podem promover sua independéncia funcional e
alcancar com resultado final seu bem-estar e a reabilitagao total para o retorno de suas
atividades diarias.”

Uma das atribuicdes da equipe de saude é a identificacdo precoce da patologia, na
qual tem a finalidade de propor metas estratégias, visando o controle e a minimizagéo de
dificuldades advindas da mesma. Portanto, o cuidado de enfermagem no controle da dor
inclui desde diagndstico de enfermagem, até aos cuidados que propicie alivio,
considerando as necessidades biopsiquicas do paciente.*

A questdo norteadora escolhida foi: de que forma a assisténcia de enfermagem
pode auxiliar na reabilitacdo dos pacientes submetidos ao procedimento cirlirgico de
artroplastia total do quadril?

A pesquisa justifica-se pela relevancia cientifica e profissional da tematica, na qual
esta inserida a atuacdo da enfermagem diante da sistematizacdao da assisténcia que vise
a reabilitacdo do paciente cirdrgico submetido a artroplastia de quadril. Mediante
levantamento de dados, o estudo servird como embasamento cientifico para estudo
futuros, onde faz-se necessario produzir conhecimentos que possibilitem avaliar as
praticas assistenciais atuais, visando assim colaboragdo com subsidios para assisténcia
humanizada pela enfermagem, académicos e profissionais de saude.

O objetivo da pesquisa foi identificar os processos de reabilitacdo dos pacientes

submetidos a artroplastia total do quadril depois do procedimento cirdrgico.
2. Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de revisao integrativa, que incluiu
literatura tedrica com os estudos das diferentes metodologias. E denominada integrativa
porque fornece informagdes mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo,
assim, um corpo de conhecimentos.

Na presente revisdao integrativa, analisou-se dez artigos que atenderam aos

critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Foram identificados 30 artigos, sendo 20
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excluidos, trés por idioma e sete por ndo abordar a tematica de forma completa, 5 por
nao responder aos objetivos propostos e 5 por estar disponibilizado em base de dados
nao confiavel. Apds analise foram selecionados 10 artigos, todos discutindo a relagdo da
assisténcia de enfermagem na reabilitagdo pds-cirurgica da artroplastia total do quadril, ,
que inicialmente foram avaliados pelo titulo e pelo resumo; quando apresentaram
compatibilidade com a pergunta norteadora e com os critérios de inclusao, foram lidos na
integra Em relacao ao ano de publicacdo, as frequéncias mais prevalentes estdo nos anos
de 2017 e 2018.

Foram realizadas trés etapas para a selecdo dos estudos, sendo estas: a primeira,
para a leitura dos titulos dos estudos; a segunda, para a leitura aos pares dos resumos
selecionados na primeira etapa; e a terceira e Ultima fase, leitura aos pares na integra
dos artigos selecionados na segunda etapa, podendo ainda incluir outros estudos
contidos nas referéncias destes artigos, de acordo com os critérios de inclusdo. O
enfoque principal dos estudos selecionados foi atender a pergunta norteadora.

Foram realizadas pesquisas em periddicos eletronicos nas bases de dados Google
Académico e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Para a busca dos artigos, foram
utilizados os descritores (DeCS): Arteartrose. Reabilitagdao. Artroplastia de Quadril.
Cuidados de Enfermagem.

Os critérios de inclusdo para selecdo da amostra foram: artigos publicados que
abordem a tematica publicada em qualquer idioma e que o mesmo tenha sido publicado
na integra e de consonédncia com a tematica em questdo, nos ultimos cinco anos. Como
critérios de exclusdo os artigos de meta-anadlise, revisdo sistematica, revisao de
literatura, dissertacdo, teses e resumos de anais, ndao foram incluidos, adicionalmente, os
artigos repetidos permaneceram apenas uma vez. Como também os estudos que
estavam em duplicidade nas bases de dados e que ndao atendessem ao objetivo da
pesquisa

Para a coleta de dados, foi elaborado pelos autores um roteiro estruturado,
composto pelos seguintes dados: identificagdo dos artigos, tipo de publicacdo, idioma,
autor, ano de publicacdo, titulo, populacdo, objetivo, resultados e conclusdes. Os dados
foram analisados segundo seus conteudos e, apds analise do material, os artigos foram
agrupados e identificados em categorias tematicas. A apresentacdo dos resultados e a
discussdo dos dados foram feitas de maneira descritiva e em tabelas, possibilitando ao

leitor a aplicabilidade dos resultados da revisdo integrativa elaborada.

3. Resultados e Discussao

O quadro seguir mostra a identificacdo dos seguintes pontos: autores, tematica,

periddicos, objetivos gerais e ano de publicagdo.
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Quadro I - Relagdo dos estudos incluidos na revisdao de acordo com autores, tematica,

periddicos, objetivos gerais e ano de publicacgdo.

TiTULO DO ARTIGO REEVISTA/ OBJETIVOS GERAIS ANO
PERIODICO
S
A assisténcia de enfermagem | Revista Destacar os cuidados de enfermagem | 2013
ao paciente submetido a | Recien- especificos direcionados ao paciente
artroplastia total de quadril e a | Revista submetido a Artroplastia Total de Quadril
importancia dos cuidados no | Cientifica de | (ATQ), enfatizando os cuidados no pds-
periodo pds operatdrio Enfermagem | operatdrio, as complicagdes cirurgicas,
prescricdo de enfermagem e orientagdo para
alta, utilizando a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem
Artroplastia total cimentada do | Revista Analisar a eficacia Artroplastia total 2013
quadril Médica de | cimentada do quadril
Residéncia
Artroplastia do quadril: | RevSobecc Investigar medidas preventivas de infeccdo | 2014
prevengdo de infecgdo do sitio do sitio cirirgico em pacientes submetidos a
cirdrgico artroplastia do quadril.
Aplicabilidade clinica dos | Revista Avaliar a aplicabilidade clinica de resultados, 2015
resultados de enfermagem na | Latino- segundo a Classificacdo de Resultados de
evolugao de pacientes | Americana de | Enfermagem (NOC), na evolugdo de
ortopédicos com mobilidade | Enfermagem, | pacientes ortopédicos com Mobilidade Fisica
fisica prejudicada Prejudicada.
Avaliacdo da qualidade Revista Avaliar os REs acerca das orientagdes para 2015
Registros de enfermagem Eletronica de | artroplastia de quadril. Verificar se o RE esta
acerca das agoes educativas Enfermagem presente e se o seu conteldo esta de acordo
para pacientes submetidos a com o PEPF. Associar a presenca dos REs
artroplastia de quadril com o tempo de internagéo e o
acompanhamento pré-operatdrio no
ambulatério de enfermagem
Estudo comparativo da | Revista Avaliar a funcionalidade dos membros | 2017
funcionalidade do paciente | interdisciplina | inferiores por meio do questiondrio de
submetido a artroplastia total | r ciéncias | funcionalidade Lequesne, comparando a
de quadril médicas evolugdo do pds- operatério imediato de
artroplastia total do quadril com a entrega
ou ndao de um manual de orientagbes
fisioterapica
Avaliacgdo da eficdcia do | Revista Propor um protocolo multidisciplinar para 2017
protocolo para cirurgia segura | Brasileira de | padronizagdo do cuidado dos pacientes que
do quadril (artroplastia total). Ortopedia serdo submetidos a artroplastia total do
quadril (ATQ) e avaliar sua eficacia apos a
implantagao
Assisténcia de enfermagem | Journal of | Conhecer as assisténcias de enfermagem 2017
aplicada em mobilidade fisica | Specialized aplicada em Mobilidade Fisica Prejudica,
prejudicada em pds operatdrio | Nursing Care | especificado em Artroplastia Total do
de artroplastia de quadril em Quadril.
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) - revisdo sistematizada
da literatura
Autopercepcao da qualidade de | Archives of | Conhecer a qualidade de vida antes e depois 2018
vida de pacientes submetidos a | health desse procedimento sob a perspectiva do
artroplastia total do joelho investigation paciente.
Diagndsticos de Enfermagem | Enfermagem Identificar as complicagbes mais relevantes 2020
nas complicagdes mais | Brasil no poés-operatorio e elaborar um plano de
relevantes no pods-operatdrio assisténcia de enfermagem
da artroplastia total de quadril.
Enfermagem Brasil

Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Ao analisar as caracteristicas do tipo de estudo, podemos identificar que os dez

artigos foram encontrados em revistas eletrénicas publicado entre os anos de 2013 a
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2020, obtendo maior prevaléncia entre os anos de 2017, seguidos de 2013 e 2015. O
artigo mais recente que abordou a tematica foi encontrado nas publicagdes de 2020.

Os artigos selecionados foram publicados em revistas conceituadas: Revista
Recien-Revista Cientifica de Enfermagem, Revista Médica de Residéncia, RevSobecc.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, Revista Eletronica de Enfermagem, Revista
interdisciplinar ciéncias médicas, Revista Brasileira de Ortopedia, Journal of Specialized
Nursing Care, Archives of health investigation, Enfermagem Brasil. No que tange aos
objetivos propostos dois buscaram avaliar, conhecer, propor, identificar, analisar e
destacar.

As publicagbes foram divididas em dois eixos tematicos: Artroplastia Total de

Quadril e Assisténcia de Enfermagem na reabilitagdo da Artroplastia Total de Quadril.

Quadro 2- Divisdo dos artigos de acordo aos eixos tematicas.

CATEGORIAS TEMATICAS ARTIGOS

Artroplastia total cimentada do quadril

Artroplastia do quadril: prevencdo de infeccdo do
sitio cirdrgico

Estudo comparativo da funcionalidade do paciente
submetido a artroplastia total de quadril

ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL Avaliacdo da eficacia do protocolo para cirurgia

segura do quadril (artroplastia total).

Autopercepcdo da qualidade de vida de pacientes
submetidos a artroplastia total do joelho

A assisténcia de enfermagem ao paciente
submetido a artroplastia total de quadril e a
importancia dos cuidados no periodo pds-
operatorio.

Avaliagdo da qualidade
Registros de enfermagem acerca das acles
educativas para pacientes submetidos a
artroplastia de quadril

Assisténcia de enfermagem aplicada em

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA mobilidade fisica prejudicada em pds-operatorio
REABILITACAO DA ARTROPLASTIA TOTAL DE de artroplastia de quadril em Unidade de Terapia
QUADRIL Intensiva (UTI) - revisdo sistematizada da

literatura

Diagnosticos de Enfermagem nas complicages
mais relevantes no pos-operatdrio da artroplastia
total de quadril. Enfermagem Brasil

Aplicabilidade clinica dos resultados de
enfermagem na evolugdo de pacientes ortopédicos
com mobilidade fisica prejudicada

Fonte: dados da pesquisa, 2020.
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3.1 Artroplastia total de quadril

A Artroplastia Total de Quadril se configura como um procedimento benéfico para
minimizar dores em articulacdes e colaborar na melhora funcional das pessoas,
representa um dos procedimentos cirirgicos mais revoluciondrios e bem-sucedidos da
medicina moderna, oportunizando a melhora da qualidade de vida dos pacientes
submetidos. Neste contexto, sua principal indicacdo é em caso de presenca de dor
intensa acompanhada de limitagbes funcionais, sendo este procedimento cirdrgico
ortopédico um dos que mais obteve sucesso com satisfacdo nos resultados melhorando
as funcdes fisicas.®

O quadro clinico da Osteoartrose do quadril e varias outras doencas que destroem
a cartilagem articular é caracterizado por dor progressiva, “perda da mobilidade, marcha
claudicante e enfraquecimento progressivo da musculatura coxofemoral e de todo o
sistema musculoesqueléticos”. “Se as medidas terapéuticas conservadoras como
diminuicdo do peso corporal, mudanga de habitos de vida, uso de suportes externos e
medicamentosos ndo alivia suficientemente a dor, uma opgdo cirdrgica deve ser
oferecida ao paciente com a realizacdo de uma artroplastia”.”

Em contrapartida, as implicacbes do procedimento cirlrgico expondo que “no
mundo inteiro, sdo realizadas anualmente cerca de 400.000 artroplastias do quadril.
Apesar da alta frequéncia, do avango da tecnologia biomédica e do aprimoramento das
técnicas cirdrgicas, essa cirurgia pode ser acompanhada por complicagdes graves, como
a ISC”. “Refere-se ainda que as artroplastias do quadril, aproximadamente 1 a 5% das
proteses tornam-se infectadas, caracterizando a infeccdo como a complicacdo cirdrgica
mais temida”.®

Apos o procedimento cirlrgico, deve ser empregado através de exercicios visando
o ganho da mobilidade, forga, e ativacdo muscular, bem como exercicios para o equilibrio
e exercicios aquaticos, colaborando na recuperagao clinica, prevencdo de complicagoes,
reducdo do tempo de internacdo e medicagdo, além de colaborar na recuperagdo da
qualidade de vida do paciente.’

ApoOs a realizacdo da cirurgia de artroplastia de quadril, comumente o médico
cirurgido autoriza, ja no primeiro ou segundo dia, que o paciente mude de posicdo na
cama ou no leito. Estas mudancas devem seguir sempre a recomendacao da equipe
médica (ortopedista, enfermeiro e equipe multidisciplinar) e, antes de tudo, é
fundamental que o paciente preste atengdo ao “equipo de soro” (canulas que levam soro
e medicamentos) normalmente colocado nos bragos do paciente. Outra observacao
importante é quanto ao “dreno cirurgico”, outra pequena canula que pode estar fixada a
ferida operatoria (cicatriz cirargica). Este Ultimo nem sempre esta presente, e o principal

cuidado é evitar traciona-lo, para que ndo saia do local.°
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3.2 Assisténcia de enfermagem na reabilitacdo da artroplastia total de quadril

Os pacientes submetidos a artroplastia total do quadril tornam-se dependentes da
equipe enfermagem, devido a limitacdo para mobilizar-se e a restricdo ao leito, visto
gue, ndo podem apoiar-se no chdo, nem realizar exercicio de aducdao com o membro
operado pelo risco de luxacao da prétese. Uma das responsabilidades dos profissionais de
enfermagem ¢é a identificacdo da dor, na qual define os métodos de controle evitando
outras possiveis complicacdes decorrentes da mesma.!!

Os resultados da sistematizacao de enfermagem, quando aplicados aumentam
positivamente e promove o bem estar do paciente, entre eles estdao: “Posicionamento do
Corpo: autoiniciado, Mobilidade, Conhecimento: atividade prescrita e Comportamento de
prevencdo de quedas”.'?

Nesse contexto, evidencia que a atuacdo da enfermagem na pratica clinica, esta
relacionada com a promogdo de agOes de educacdo e salde, desde do paciente, até aos
cuidados familiar, desta forma faz-se necessario na pratica de enfermagem, orientar, e
desenvolver o cuidado humanizado, visando a qualidade de vida do paciente e o do
contexto familiar.'?

A importancia da assisténcia de enfermagem para resultados positivos e
satisfatorios aos pacientes submetidos a artroplastia total do quadril. Vale referir que a
assisténcia integral a esses pacientes junto com a equipe multiprofissional.**

E importante que os pacientes submetidos em reabilitacio sejam educados pela
equipe de enfermagem para o autocuidado, visando de forma geral resultados positivos.
Embora apontada como um procedimento efetivo que melhora a qualidade de vida,
complicacdes relacionadas a infeccdo, dor, complicacdes pulmonares, trombose venosa
profunda, imobilidade e luxacdo da prdtese sdo frequentes a esses pacientes.'?

Os cuidados de enfermagem na artroplastia total do quadril vao além das tecnicas
utilizadas na cirurgia, entre eles estdao a “movimentacao do paciente no leito com o uso
de triangulo abdutor, os cuidados e orientacdes ao paciente na deambulagdo para evitar
a rotacdo do membro operado, os cuidados de enfermagem quanto a profilaxia da
trombose venosa, embolia”, portanto se faz necessario orientagdes, cuidados domiciliares

e educativos.'®
4. Conclusao
Analisa-se no presente estudo que a assisténcia de enfermagem aos pacientes

submetidos a artroplastia total do quadril, consiste em promover uma melhor qualidade

de vida, bem como um processo de recuperagdo e reabilitacdo individualizado, através de
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acOes, orientacOes, interacdes e abordagem clinica humanizada e direcionada a realidade
e contexto social e clinico do paciente.

No presente estudo, nota-se a necessidade da sistematizagdo da assisténcia,
como ferramenta inclusiva que fomente as acdoes de enfermagem, para que o mesmo
alcance resultados positivos e satisfatorios, tendo em vista a grande demanda e atuacgdo
da enfermagem no setor de ortopedia.

Ao realizar o levantamento bibliografico para discorrer sobre a tematica, evidencia
a exiguidades de pesquisas cientificas que corroboram com os resultados e promova as
discussoes acerca da importancia e das agoes da assisténcia de enfermagem.

Para relevancia do tema, sugere-se assim mais pesquisas especificas sobre o
estudo que aborde e conceitue mais acdes de promogdo na salde e reducdo de agravos
através da atuacdao humanizada da enfermagem. Portanto, espera-se que o estudo venha
contribuir com a discussao da enfermagem na reabilitacdo cirdrgica, em seus diferentes

campos de atuacdo.
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