303

Faculdacdes Inc’lcegl\;aggs_ de Patos v{
rso de Medicina .-
V.6, 2021, p. 303315 ‘-Q  J Journal of Medlcme
ISSN: 2448-1394 Y- A - and Health Promotion
D¢

ESPIRITUALIDADE E RESTABELECIMENTO DA SAUDE DOS PACIENTES
CLINICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

SPIRITUALITY AND RESTORATION HEALTH OF CLINICAL PATIENTS: AN INTEGRATIVE
REVIEW

Bianca Hellen Oliveira Lima
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
biancahellenlimal996@gmail.com

Ana Paula Dantas da Silva Paulo
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
ap-dantas@hotmail.com

Elzenir Pereira de Oliveira Almeida
Centro Universitario de Patos - UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
elzeniroliver@gmail.com

Kamila Nehielly Souza Leite
Faculdade Vale do Pajel - Pernambuco — Brasil
ka_mila.n@hotmail.com

RESUMO

Objetivo: Descrever a importancia e beneficios da espiritualidade na salde dos
pacientes clinicos, delineando a espiritualidade, os seus beneficios frente aos cuidados
paliativos.

Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa com um estudo de carater selecionando
artigos nas bases de dados Lilacs, Scielo e no portal Google Académico. Encontrou-se um
total de 51 publicacdes nas bases de dados mencionadas, apds a aplicacao dos filtros
com relagdo aos anos de publicagdo e ao idioma, restaram 24 para compor a analise
proposta. Destas, foram excluidas 27 por fugirem do tema do estudo, sendo selecionados
10 publicagbes para amostra.

Resultados: Observa-se que a maioria dos artigos revisados foram publicados diversas
areas, onde os temas centrais sdo relacionados a salde, o que mostra que o tema é de
interesse multidisciplinar, ndo restrito a nenhuma &rea especifica. E possivel observar
que os artigos relatam a positiva ligacdo das pessoas as praticas religiosas e a
importancia da espiritualidade no enfrentamento de doencas ou até mesmo em
tratamentos. Importancia, beneficios e pratica dos profissionais frente aos cuidados
paliativos.

Conclusdes: Foi possivel observar que a caracterizacdo do restabelecimento da salude
através da espiritualidade se da por meio de uma positiva ligacdo das pessoas e as
praticas religiosas. Além disso, possivel identificar que os cuidados paliativos nos servicos
prestados por profissionais sdao de acordo com as necessidades dos pacientes de forma
biopsicossocioespiritual.

Palavras-Chave: Espiritualidade. Saude. Cuidados Paliativos.
ABSTRACT
Objective: To describe the importance and benefits of spirituality in the health of clinical

patients, outlining spirituality, its benefits in relation to palliative care.
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Methods: This is an integrative review with a character study selecting articles from the
Lilacs, Scielo databases and the Google Scholar portal. A total of 51 publications were
found in the aforementioned databases, after applying the filters in relation to the years
of publication and the language, 24 remained to compose the proposed analysis. Of
these, 27 were excluded because they did not follow the theme of the study, and 10
publications were selected for the sample.

Results: It is observed that most of the reviewed articles were published in several
areas, where the central themes are related to health, which shows that the theme is of
multidisciplinary interest, not restricted to any specific area. It is possible to observe that
the articles report the positive connection of people with religious practices and the
importance of spirituality in facing illnesses or even in treatments. Importance, benefits
and practice of professionals regarding palliative care.

Conclusions: It was possible to observe that the characterization of the restoration of
health through spirituality occurs through a positive connection between people and
religious practices. Besides that, it is possible to identify that palliative care in services
provided by professionals is according to the needs of patients in a biopsychosocio-
spiritual way.

Keywords: Spirituality. Health. Palliative Care.

1. Introducgao

Apesar dos avancgos tecnoldgicos e dos estudos cientificos atuais é considerado
que a populacdo esteja de alguma forma ligada as praticas religiosas e espirituais,
levando a um crescimento consideravel sobre o assunto por estudantes da area da saude
e pesquisadores. Sobre tais aspectos, é considerado que as praticas espirituais possam
de certa forma influenciar as pessoas em como lidar com a situacdo em que se
encontram desenvolvendo sentimentos, como na maioria deles a autoconfianca e a
adaptacdo ou aceitagdo do quadro clinicol.

A importancia da espiritualidade no meio de saude implicou no reconhecimento da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) através da Resolucdo da Emenda da Constituicdo
de 7 de Abril de 1999, com o conceito que antes era “Salde é o estado de complexo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. E
passou a ser “Salde é o estado de complexo bem-estar fisico, metal, espiritual e social e
nao apenas auséncia de doenca ou enfermidade” 2. Caracteristicas abordadas mostram
que a espiritualidade nao se torna competitiva quando comparada a outros tratamentos,
devendo ser incluida nas praticas dos profissionais em relagdo aos cuidados paliativos
visando a melhora do paciente.

A espiritualidade consiste em uma das formas mais antigas que a humanidade
encontrou de dar sentido a vida manifestando-se nas agbes de atitudes e pensamentos.
Por esta razdao deve-se ser compreendida principalmente por ser uma forma de melhoria
para a saude do individuo, e é de mera importancia a influéncia sobre a espiritualidade
nos cuidados da Enfermagem e na saude do paciente, considerando-se de grande
potencial na vida das pessoas o desenvolver da melhoria na salude fisica e mental e

possibilitando que a busca pela cura se torne algo concreto ou alcangavel.
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O termo “cuidados paliativos” é designado as praticas dos profissionais dirigidas
aos pacientes que se encontram fora de possibilidades terapéuticas de cura. Sendo uma
abordagem diferenciada buscando trazer uma melhoria na qualidade de vida do paciente
e dos seus familiares por meio de uma boa avaliagdo e conduta do tratamento para alivio
das dores e sintomas, oferecendo ainda um suporte psicossocial e espiritual3.

A Enfermagem por sua vez, possui um elo fortemente significativo com a pratica
das necessidades fisicas, psicossociais e espirituais das pessoas, tornando-se uma
dimensdo muito importante para os cuidados prestados®. Desse modo a atividade
religiosa favorece para uma boa qualidade de vida, caracterizando que o0s niveis
associados a religido ou crenga estdo positivamente ligados ao bem-estar psicoldogico do
individuo™

Nesta ocasido, a Enfermagem por ser uma profissdo que possui um contato direto
com o paciente deve-se ter um olhar holistico - uma visao global - contemplando o
individuo suprindo todas suas necessidades, ou seja, observar o paciente de forma
biopsicosocioespiritual, onde para que isso aconteca é preciso uma equipe multidisciplinar
e adequadamente treinada para a realizagdo de uma boa assisténcia para o paciente e
sua familia. E isso indaga dizer que é de extrema importadncia o desenvolvimento das
praticas espirituais no processo de saude, visando também a Enfermagem direcionada
além do cuidar, possuindo a responsabilidade de ndo se voltar apenas ao tratamento no
momento em que a pessoa estad doente, mas sim trazer boas influencias para um futuro®.

No entanto, o presente estudo tem como principio descrever a importancia da
espiritualidade na salde dos pacientes diante a literatura e de como isso se desenvolve
satisfatoriamente através dos trabalhos prestados das equipes para com o tratamento,
podendo até alcancar o processo de cura, pois o lado espiritual é parte integrante dos
seres humanos |lhes dando sentido da vida. Buscando ainda incluir a assisténcia dos
profissionais nos cuidados paliativos. Tendo em vista essas consideracdes é cada vez
mais necessario o estudo a espiritualidade na pratica de assisténcia a saude e o elo do
processo de cura através dela.

Apesar dos avancos tecnoldgicos e cientificos em relacdo a saude é visto que em
média a maioria da populagdo esta envolvida com praticas espirituais ou crencas. Neste
sentido, eis a questdo norteadora do estudo: Qual a importéncia da espiritualidade para o
reestabelecimento da salde dos pacientes clinicos? Dessa forma, o objetivo desse estudo

€ analisar a importancia e beneficios da espiritualidade na salude dos pacientes clinicos.

2. METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, que possibilita a realizacdo de uma

sintese sobre a influéncia da fé no tratamento de pacientes hospitalizados e a visdo de
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alguns profissionais de saude incluindo a espiritualidade, os seus beneficios frente aos
cuidados paliativos prestadas por enfermeiros para com o0s pacientes, encontrados nas
bases de dados e a unificagdo dos estudos relacionados a este fenémeno. Este tipo de
revisdo possibilita ao pesquisador, levantar o conhecimento ja construido e publicado
acerca de determinado tema, posicionar-se criticamente e mostrar evidéncias do tema
foco de estudo’.

A presente revisdao seguird as seguintes etapas: 1 - Escolha da tematica a ser
buscada. 2 - Elaboracao da questdo orientadora da pesquisa. 3 — Escolha da base de
dados. 4 - Escolha dos descritores e elaboragdo das estratégias de busca. 5 — Elaboracgéo
de critérios de inclusdo e exclusdo. 6 — Busca na base de dados e 7 - Andlise dos dados
encontrados®.

O tema escolhido para este estudo diz respeito espiritualidade e restabelecimento da
saude dos pacientes clinicos: uma revisdao integrativa. A partir disto, foi elaborada a
seguinte questdo norteadora: Qual a importancia da espiritualidade para o
reestabelecimento da salde dos pacientes clinicos?

Mediante o auxilio da estratégia PICO (Quadro 1), que diz respeito ao acrénimo das
letras referentes as palavras: populacao (P), intervencao (I), comparagao (C) e desfecho
(0)°. Neste estudo, ndo consideramos a letra C, por ndo se propor ao desenvolvimento

de pesquisas clinicas, o que torna indispensavel sua utilizagdo'°.

QUADRO 1: Aplicacdo da estratégia PICO

Acrénimo DEFINICAO APLICACAO
P Population Pacientes
I Intervention Intervencdo
C Comparation Nao se aplica
0 Outcome Espiritualidade e Beneficios

Na operacionalizagdo desta revisao, utilizaram-se os termos inseridos nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Espiritualidade, saude e cuidados paliativos.
Na estratégia de busca sera utilizado o operador booleano OR, que permitira ampliar a
pesquisa. A busca do material dar-se-a através de consulta eletronica nas bases de
dados LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Salude), BDENF (Base de
Dados de Enfermagem) e Google Scholar.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: textos completos; redigidos no idioma
portugués e inglés; publicados no recorte temporal entre 2017 a 2020 e que
respondessem a questdo norteadora; e serdao adotados como critérios de exclusdo, a

duplicidade de artigos nas bases de dados, a nao identificacdo de relacdo com a
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tematica, estudos com base de dados secundarios, editoriais, relato de experiéncia,
dissertacOes e teses, por meio da leitura de titulo e resumo. Os artigos serdo acessados
em outubro de 2020.

A coleta de dados foi realizada por meio de acesso online, sendo utilizado um
instrumento previamente elaborado no software Microsoft Office Excel 2010, com as
seguintes variaveis: titulo do artigo, autores, delineamento metodoldgico, ano de
publicacdo e objetivo do estudo.

Encontrou-se um total de 51 publicagdes nas bases de dados mencionadas, apos a
aplicacdo dos filtros com relacdo aos anos de publicacdo e ao idioma, restaram 24 para
compor a analise proposta. Destas, foram excluidas 27 por fugirem do tema do estudo,

sendo selecionados 10 publicagdes para amostra, conforme Figura 1.

FIGURA 1. Fluxograma da selecdo de estudos que compuseram a revisdo sistematica
(2015-2019).

ARTIGOS SELECIONADOS NA BUSCA PRIMARIA:

51 ESTUDOS
ARTIGOS EXCLUIDOS:
> 27 N:AO ABORDAVAM A
TEMATICA
AMOSTRA:
10 ESTUDOS

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na revisdo integrativa, verificaram-se dez artigos que compuseram aos critérios
de inclusdo e exclusao estabelecidos e apresentados em um panorama geral dos artigos
analisados. Para identificacdo e discussao identificaram os seguintes pontos: ano,
autores, revista, tipo de estudo e tema central. Na andlise dos dados demonstram o
processo de selecdo dos artigos incluidos na revisao, permitindo quantifica-los de acordo
com os descritores utilizados em cada base de dados. Assim, foi realizada uma analise

discursiva apresentando-se os seus resultados e discutidos a luz da literatura atual.
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Quadro 1- Caracterizagdo dos artigos revisados quanto ao: ano, autores, revista, tipo de
estudo e tema central (n=10), 2020.

N | ANO AUTORES

1 2019 Bezerra JN,
Evangelista CB,
Cruz ORA,
Ferreira FA.

2 2020 Dias AF, Pereira
ER, Silva RMCRA,
Medeiros AYBBV.
3 2018 | Domingues EAR,
Antenor CRS,
Carvalho MRF,
Carvalho AFS.

4 2020 | Esperandio MRG,

Rosa TS

5 2017 | Inoue TM, Vecina

MV

6 2018 Kirchmaier GO

7 2020 Lemos TC,

REIMER IR.

8 2019 Léss JCS, Dias
VE, Hildeliza
LTBC, Souza

CHM
Oliveira IC,
Feitosa PWG,
Santos EA, Girao
MM, Oliveira EG
Carmo FA,
Oliveira IC
Ribeiro AL, Couto
BLS, Silva SGGC

9 | 2019

10 | 2019

Fonte: Autoria prépria (2020).

REVISTA

Revista
Interscientia

Sociedade de
Pesquisa e

Desenvolviment

o]

Universidade

Vale do Rio
Verde

Revista em
Protestantismo

Revista de
Ciéncias
Cientificas da
PUG Goias
Revista
Instituto
Humanistas
Unisinos
Revista
Caminhos -
Revista de
Ciéncia e
Religido
Revista
Cientifica
Interdisciplinar

Revista
Multidisciplinar
e de Psicologia

Revista
Interdisciplinar
de Ciéncias
Humanas
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TIPO DE
ESTUDO
Revisao
integrativa da
literatura

Pesquisa
bibliografica
exploratoria

Pesquisa
descritiva, do
tipo
transversal,
com abordagem
quantitativa

Abordagem
mista do tipo
transversal

Revisao de
Literatura

Revisao de
Literatura

Revisao de
Literatura

Pesquisa de
campo com
abordagem
qualitativa
Revisao de
Literatura

Revisao de
Literatura

TEMA CENTRAL

Instrumentos que
avaliam a
espiritualidade de
pacientes em cuidados
paliativos: revisao
integrativa da literatura
Espiritualidade e saude:
uma reflexao critica
sobre a vida simbdlica

Bem-estar espiritual do
profissional de
Enfermagem no
ambiente hospitalar

Avaliacao da
Espiritualidade/Religiosi
dade de pacientes em
Cuidados Paliativos

Espiritualidade e/ou
Religiosidade e Saude:
uma revisao de
literatura
Espiritualidade e Saude:
um encontro possivel

Religido, espiritualidade
e saude: apresentacgao

Os saberes da saude e
a interdisciplinaridade
nos cuidados paliativos

Cuidados Paliativos e
Espiritualidade no
Sistema Unico de

Salde: Uma revisao

sistematica da literatura

Espiritualidade, Religidao
e suas interfaces com a
saude
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O quadro 1 apresenta uma relacdo dos artigos que compdem a amostra de acordo
com os autores, base de dados, periddicos, tema e ano de publicagdo. Diante da
pesquisa observam-se que a maioria dos artigos revisados foram publicados diversas
areas, onde os temas centrais sao relacionados a salde, o que mostra que o tema é de
interesse multidisciplinar, ndo restrito a nenhuma area especifica. Observou-se também
que maioria dos artigos estudados sao referentes aos anos atuais, isso mostra que o
tema é caracterizado com abordagem atual, tornando assim de grande énfase e
relevancia em meio a saude e sociedade.

Segundo o autor do quadro, no que diz respeito a espiritualidade esta é definida
como uma busca de significado e propédsito para a vida, em dimensdes que transpdem o
mundo material, levando o ser humano a experiéncia de algo maior que o existencial,
podendo ou ndo estar relacionada a uma pratica religiosa. Por essa questdo a
espiritualidade é uma ferramenta considerada importante na assisténcia paliativa por
promover a melhora do quadro clinico do paciente e auxiliar na aceitagdo e no
enfrentamento deles diante do adoecimento®!.

Concordando com isso, o autor diz que as crengas influenciam as pessoas como
lidar com diferentes situacdes, podendo proporcionar-lhes sentimentos como:
autoconfianca, adaptacgao, firmeza e maior aceitacao. O bem-estar espiritual proporciona
um estado de benevoléncia que implica diversas alteracées nas habilidades das pessoas.
Diferentes estudos vém evidenciando a importancia da espiritualidade e/ou religiosidade
na vida dos pacientes, na qualidade de vida, sobrevida e tempo de internacdo. E dessa
forma, evidencia que um maior envolvimento religioso e espiritual relaciona-se
positivamente com o bem-estar psicologico, alegria, satisfagcdo com a vida, maior
expectativa de vida, melhor saide e menor ansiedade e depressao2.

A espiritualidade pode ser compreendida como a busca constante pelo significado
da vida, que tudo na existéncia € visto a partir de um novo olhar onde o ser humano
constroi sua integralidade e a interagdo com tudo o que o cerca. Com o pensamento o
ser humano é capaz de desencadear emogdes, sentimentos, expectativas positivas ou
negativas, agdes e comportamentos e muitas vezes alguns tipos de atitudes ocasionam a
pensamentos que podem ser para beneficio proprio ou ndo. Por varias vezes, temos a
necessidade de nos agarrar a algo para superar ou ser meio de solucionar problemas,
saber e acreditar que em meio das circunstancias ha a esperancga, a fé e a crenca em que

algo de melhor ira surgir, tornando-se desafiador e ao mesmo tempo confortante.
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Quadro 2 - Caracterizacdo do restabelecimento da salde através da espiritualidade
(n=10), 2020.
N RESTABELECIMENTO DA SAUDE ATRAVES DA ESPIRITUALIDADE
1 | A espiritualidade é uma ferramenta considerada importante na assisténcia paliativa
capaz de promover a melhora do quadro clinico do paciente e auxiliar na aceitacao
e no enfrentamento deles diante do adoecimento.
2 A espiritualidade pode ser percebida como uma dimensao possivel do sujeito,
atrelada as suas vivéncias e crencas, e que pode ser entendida como aspecto
promotor da saude no individuo desde que relacionada a uma atitude positiva de
afirmacdo da vida por parte da pessoa que a vivencia.
3 A pessoa humana busca significado para a vida, por meios de conceitos que vao
além do que se pode tocar, o sentido de conexdo com algo que € maior que si
proprio. E um recurso individual e subjetivo de conexdo consigo mesmo, com o
outro, com Deus ou outra divindade.
4 Espiritualidade consiste na busca de dar sentido e propdsito a vida, podendo esta
ser dentro ou fora dos limites de uma religido instituida.

5 As crencas influenciam as pessoas no lidar com diferentes situacoes,
proporcionando-lhes sentimentos como: autoconfianca, adaptacao, firmeza e maior
aceitacao.
6 A espiritualidade também é vista como fator decisivo no processo de resiliéncia,

onde o individuo enfrenta e supera as situagoes adversas, ndo apenas se adaptando
ao meio, como também auxiliando em seu desenvolvimento.

7 Além do reforco da socializacdo, a religiosidade e a espiritualidade podem
influenciar decisdes, auxiliar as pessoas em seus processos de aceitacdo do
sofrimento, e intervir de forma direta na salde fisica e mental.
8 O suporte espiritual deve ser aplicado as praticas de acordo com cada individuo e
suas necessidades, promovendo uma boa qualidade de vida.

9 As pessoas buscam a espiritualidade como uma forma de enfrentamento e de
suporte emocional, como também para respostas das indagagdes que surgem
durante qualquer processo.
10 | Quando ha a valorizacao da religido e da espiritualidade como forma importante de
manutencao para a saude fisica e mental, assim como os processos de cura.

Fonte: Autoria prépria (2020)

De acordo com o quadro 2, é possivel observar que os artigos relatam a positiva
ligacdo das pessoas as praticas religiosas e a importancia da espiritualidade no
enfrentamento de doencas ou até mesmo em tratamentos.

Estudiosos tém se atentado para esta realidade e dado mais destaque aos seus
efeitos na sociedade, no comportamento, no corpo e na mente do ser humano. A
espiritualidade pode ser percebida como uma dimensdo possivel do sujeito, atrelada as
suas vivéncias e crengas, € que pode ser entendida como aspecto promotor da saude no
individuo desde que relacionada a uma atitude positiva de afirmacdo da vida por parte da
pessoa que a vivencial?.

Sabe-se que a tematica envolvendo religido e espiritualidade e suas interfaces
com a saude nos dias de hoje, sem duvida, é algo bastante desafiador. Muitas sdo as
pesquisas, com diversos olhares, mas todas convergindo para um mesmo ponto em
comum: a valorizagdo da religido e da espiritualidade para a manutencdo da saude fisica

e mental, bem como concorrentes para os processos de cura'®.
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A ciéncia pauta-se em relacdo a fé levando em consideracdo os sentimentos e as
crencas de cada um, num clima de respeito e compreensao, reconhecendo que esta
hipétese pode levar a bons resultados. Desse modo a atividade religiosa favorece para
uma boa qualidade de vida, caracterizando que os niveis associados a religido ou crenca

estdo positivamente ligados ao bem-estar biopsicosocioespiritual do individuo.

Quadro 3 - Importancia, beneficios e pratica dos profissionais frente aos cuidados
paliativos (n=10), 2020.
N IMPORTANCIA, BENEFICIOS E PRATICA DOS PROFISSIONAIS FRENTE
AOS CUIDADOS PALIATIVOS
1 Os cuidados paliativos sao definidos como cuidados direcionados a clientes
que apresentam doencas ameacadoras da vida, e proporcionam a melhoria
da qualidade de vida, a partir de cuidados para a prevencdo e reducdo da
dor, sofrimento e sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais. No
entanto, muitos profissionais ndo conseguem atender a dimensdao espiritual
dos que se encontram sob seus cuidados, trazendo a tona a necessidade de
uma melhor assisténcia espiritual durante o processo de morte e do
desenvolvimento de instrumentos que avaliem os aspectos espirituais de
pacientes que se encontram em cuidados paliativos.
2 Os cuidado paliativos e a espiritualidade podem ser incorporados quando
ofertados pelos profissionais nos servigos de salide ao assumir o papel de
reflexdo sobre a importancia desse cuidado.
3 O profissional tem a funcdo de auxiliar o paciente e sua familia a ligar-se com
o que lhe da forca para persistir lutando. Diante disso, é importante que cada
profissional conheca a sua propria linguagem espiritual, suposicbes e
experiéncias e, assim, avaliem a necessidade de intervengdo neste campo
durante a assisténcia ao paciente. Profissionais conscientes de sua
religiosidade e espiritualidade podem proporcionar melhor cuidado, uma vez
gue, se tornam mais sensiveis e capazes de entrar em um didlogo mais
profundo com o paciente.

4 Os cuidados paliativos surgem como conforto que visa a qualidade de vida e
o cuidado dos pacientes e familiares, através da prevencao e alivio do
sofrimento.
5 Quando o profissional da saude passa a considerar dimensdo espiritual do

paciente, o mesmo transmite a mensagem de que estd preocupado com a
pessoa em todas as suas dimensdes; e os pacientes esperam que isso faca
parte dos cuidados prestados. Eles querem ser vistos e tratados como
pessoas completas, e ndo apenas como doencga. Elevada porcentagem de
pacientes dependem de suas crencas e praticas religiosas para lidar com
problemas de salde.

6 Os cuidados paliativos sao vivenciados de diferentes formas, representados
por meio de significados (como por exemplo forga, fé, etc.). A compreensdo

dos profissionais de salde sobre espiritualidade, religiosidade, cuidados
paliativos e crencas pessoais dos pacientes podem auxiliar na pratica clinica,

como forma de aprimorar a relacao profissional e paciente.

7 E muito importante que os profissionais de satide, principalmente Médicos e
enfermeiros, estejam atualizados em relagdao aos resultados de estudos que

demonstram a repercussao positiva da religiosidade e espiritualidade no
controle e enfrentamento de enfermidades, para que ndo desencorajem seus

pacientes, levando-os a renunciarem de suas crencas e praticas. Pelo
contrario, sempre que possivel, devem incentivar a busca por estratégias que
encorajem o doente a enfrentar a situagao vivenciada.
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N IMPORTANCIA, BENEFICIOS E PRATICA DOS PROFISSIONAIS FRENTE
AOS CUIDADOS PALIATIVOS

8 Cuidados paliativos significam cuidar até o fim da vida e da melhor forma

possivel, promovendo qualidade de vida, alivio da dor, suporte emocional e
até espiritual.

9 O cuidado paliativo preza pela qualidade de vida tanto para o paciente

enfermo quanto para a sua familia. Eles sao incorporados ao tratamento de
um paciente a partir do diagndstico de alguma doenca, seja ela aguda ou
cronica, que ameace a continuidade da vida.

10 Ao humanizar o ato de morrer as medidas paliativas, aspectos religiosos e a
dimensdo da espiritualidade especificamente, confere-se a uma qualidade de
vida no estagio terminal, levando os pacientes a pensar na morte de forma

positiva, ndo como algo triste e doloroso.

Fonte: Autoria propria (2020)

De acordo com o quadro 3 é possivel identificar os beneficios sobre os cuidados
paliativos e servicos prestados por profissionais de acordo com as necessidades dos
pacientes de forma biopsicossocioespiritual.

Nos ultimos anos os cuidados paliativos entraram em evidéncia e vem sendo
discutido por pesquisadores nacionais e internacionais. Isso se deve ao fato do grande
numero de doencas diagnosticadas como crbénicas e incuraveis e da necessidade de
cuidados que proporcionem uma melhor qualidade de vida mesmo diante da
impossibilidade de cura. Assim, a equipe de cuidados paliativos deve ser composta por
diversos profissionais das variadas areas do conhecimento com habilidades para o
cuidado de pacientes com doencgas que ameagam a vida®’.

O conceito de cuidados paliativos (CP) era compreendido somente no momento
em que a morte do paciente era iminente, mas atualmente cuidado paliativo vem
alcancando seu lugar, a medida que percebemos que sdo importantes, para pacientes
cujo quadro clinico demonstra que ndo existem mais possibilidades de solucdo para
doenca. Importantes autores dialogam sobre os cuidados paliativos a fim de esclarecer
que os mesmos ndo devem ser confundidos com eutanasia. Cuidados paliativos
significam cuidar até o fim da vida e da melhor forma possivel, promovendo qualidade de
vida, alivio da dor, suporte emocional e até espiritual. Por esta razdo destaca-se a
importancia do preparo profissional, desde a universidade para lidar com questGes
concernentes a morte, bem como, a interdisciplinaridade. E preciso uma construcdo
diaria, para o crescimento cientifico deste saber*.

A partir da definicdo supracitada é possivel denotar a amplitude da atencao
necessaria ao paciente e aos seus familiares, visto que em meio a doenga e o sofrimento
o paciente é o centro e o foco da familia sendo que este Ultimo é tido como pilar de
sustentacdo por buscar oferecer forca e apoio no processo de salude doenca. Assim é
dessa maneira que a familia mostra ao doente que ele ndo enfrentara as dificuldades

sozinho, além de melhorar a qualidade da vida que lhe resta, e ainda apoia-se na
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perspectiva espiritual de que em situacdes de adoecimento, os familiares buscam a
espiritualidade como uma forma de enfrentamento e de suporte emocional, como
também para respostas das indagacGes que surgem durante esse processo3.

A Enfermagem por sua vez, possui um elo fortemente significativo com a pratica
das necessidades fisicas, psicossociais e espirituais das pessoas, tornando-se uma
dimensdao muito importante para os cuidados prestados. Tornando-se imprescindivel o
papel do profissional frente aos cuidados e praticas, de forma holistica ao abordar a

espiritualidade em seu ambito de trabalho.

4. CONCLUSAO

Constatou-se entre os estudos selecionados, que a espiritualidade é de grande
importancia na inclusdo do suporte espiritual, aplicado as praticas e as necessidades
fisicas, psicossociais e espirituais de cada individuo tornando-se uma dimensdo muito
importante para os cuidados prestados, promovendo uma boa qualidade de vida para o
mesmo e para seus familiares, favorecendo um novo sentido na adesdo terapéutica e
perspectiva de sobrevida a esses pacientes. Embora os mecanismos de como os valores
espirituais agem no organismo ainda sejam desconhecidos, profissionais da saude ja
perceberam que a abordagem é valida.

Em relacdo aos cuidados paliativos, este possui como objetivo o alivio do
sofrimento, sendo aplicavel a qualquer paciente independente do diagnostico,
prognostico, localizagdo geografica, quadro clinico em que o paciente se encontre ou
nivel de renda. Além disso, para a implementacdo desses cuidados é necessario que haja
a intervencao de uma equipe de profissionais adequadamente treinados e experientes no
controle de sintomas de origem ndo apenas bioldgica, mas também com excelente
potencial de comunicacdao, para que o paciente e seus familiares entendam o processo
evolutivo que atravessam, tenham o conhecimento da histéria natural da doenga em
curso, para que se possa atuar de forma a proporcionar ndo apenas o alivio, mas a
prevencao de um sintoma ou situagao de crise.

Portanto, o estudo torna-se ser de grande importancia para estudantes e
profissionais da area da saude, sendo significativo para as aglOes ofertadas a fim de
favorecer uma melhor qualidade de vida e seguranca, dando um novo sentido na adesdo
terapéutica e perspectiva de sobrevida para os pacientes, além de servir como de base

para outras pesquisas.
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